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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа для организации воспитательно - образовательного 

процесса (Далее - Программа)разработана в соответствии с Основной 
образовательной программой детского сада, в соответствии с введенным в 
действие Федеральнымгосударственным образовательным стандартом 
дошкольного образования и требованиями в нем к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 
от17октября 2013 года). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 
процесса в разновозрастной группемуниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад №37 
Программа строится на принципе личностно-ориентированного 
взаимодействия взрослого с детьми разновозрастной группыи 
обеспечивает социально-личностное, познавательное, речевое и 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей в возрасте от 2 
до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 
предметный центризм в обучении. В Программе комплексно 
представлены все основные содержательные линии воспитания и 
образования ребенка от 2 до 4 лет. 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

· Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 
1155); 

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 
июня 2020 г.№16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 
правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 



4 
 

· Устав МБДОУ детский сад №37 г.Новочеркасск 
· Основная образовательная программа ДОУ. 

 
2. Основные цели и задачи реализации образовательной Программы 

Цели:создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 
к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника, коррекции речевого развития 
ребенка. 

Задачи: 
1. Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 
2. Построение комплексно-тематической модели образовательного 

процесса. 
3. Обеспечение познавательно, социально-нравственного, 

художественно-эстетического и физического развития детей.  
4. Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетных 

направлений в ДОУ. 
5. Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам. 
6. Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно - образовательного процесса. 

 
3.Принципы и подходы к формированию программы. 

 Программе на первый план выдвигается развивающая функция 
образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 
ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 
соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 
(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 
дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 
и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 
качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентациязнаний детей и 
предметный центризм в обучении. 

Главный критерий отбора программного материала — его 
воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых 
произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так 
и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 
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каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. 
Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Программа: 
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  
· сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 
показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 
дошкольного образования);  

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала);  

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников;  

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; основывается на 
комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

· предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми.  

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра; допускает варьирование образовательного 
процесса в зависимости от региональных особенностей; строится с учетом 
соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 
группами и между детским садом и начальной школой. 
 
4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики            
 
Возрастные особенности детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 
ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 
мышления. 
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Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия.Умение выполнять орудийные действия 
развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 
собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи.Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 
взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 
сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает 
примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 
ребенка со сверстниками.В этом возрасте у детей формируются 
новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными креальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с 
предметами-заместителями.Появление собственно изобразительной 
деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 
намерениеизобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 
человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 
заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.Совершенствуется слуховое восприятие,прежде 
всего фонематический слух.К трем годам дети воспринимают все звуки 
родногоязыка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 
образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 
ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
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импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения.Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом.  

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя 
какотдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 
Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 
Возрастные особенности детей  3-4 лет 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой 
интенсивностью физического и психического развития. Повышается 
активность ребёнка,усиливается её целенаправленность; более 
разнообразными и координированными становятся движения. 

С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и 
содержании деятельности ребёнка, в отношениях с окружающими: 
взрослыми исверстниками.  

Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное 
сотрудничество.Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, 
что действия ребёнка приобретают целенаправленный характер. В разных 
видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, а также в 
повседневном поведении – дети начинают действовать в соответствии с 
заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, 
несформированности произвольности поведения ребёнок быстро 
отвлекается, оставляет одно дело ради другого.  

У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со 
взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает 
взаимодействие со взрослым, который является для ребёнка гарантом 
психологического комфорта и защищённости. В общении с ним малыш 
получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои 
познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного 
возраста развивается интерес к общению со сверстниками.  

В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре 
ребёнок берёт на себя определённые роли и подчиняет им своё поведение. 
В этом проявляется интерес ребёнка к миру взрослых, которые выступают 
для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к 
освоению этого мира. Совместные игры детей начинают преобладать над 
индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые возможности 
для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, 
эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, 
продуктивных видах деятельности (рисовании, конструировании) 
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происходит знакомство ребёнка со свойствами предметов, развиваются его 
восприятие, мышление, воображение. 

Трёхлетний ребёнок способен уже не только учитывать свойства 
предметов, но и усваивать некоторые общепринятые представления о 
разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны формы, величины, цвета и 
др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются 
особенности воспринимаемых предметов. 

Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное. 
Ребёнок оказывается способным не только объединять предметы по 
внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 
представления о группах предметов (одежда, посуда, мебель). 
В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных 
признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию 
или имеющих общее назначение. Резко возрастает любознательность детей. 

В этом возрасте происходят существенные изменения в развитии речи: 
значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные виды 
суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых 
высказываниях. 

Достижения в психическом развитии ребёнка создают благоприятные 
условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется 
возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании 
действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует 
самостоятельные действия детей, направленные на выполнение 
определённого задания. 

Основные задачи развития:  
Развитие потребности в активной двигательной деятельности, 

своевременное овладение основными видами движений, освоение 
элементарных навыков личной гигиены.  

Обеспечение познавательного развития детей, обогащение 
представлений об окружающих предметах и явлениях, развитие 
любознательности.  

Воспитание доброжелательного отношения к окружающим, 
эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 
общению. 

Обогащение опыта самопознания дошкольников. 
Обучение детей различным способам действий в условиях предметно-
действенного сотрудничества. 

Игровая деятельность. В период с 3 до 6–7 лет он с помощью 
взрослого и самостоятельно осваивает разные виды индивидуальных и 
коллективных игр. Каждый вид игр вносит свой вклад в развитие 
познавательной и творческой активности, становление детской личности и её 
отношений с миром, специфически влияя на формирование предпосылок 
учебной деятельности как ведущей деятельности следующего возрастного 
периода. 
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Формирование у детей позиции субъекта игровой деятельности 
предполагает использование пошаговой педагогической технологии, 
обеспечивающей нарастание их игровой самостоятельности и творчества. По 
мере взросления воспитанников и овладения ими сложными видами игр 
меняется игровая позиция взрослого: он последовательно выступает как 
носитель нового содержания игр и игровых умений, соигрок (партнёр), 
координатор игровых замыслов детей, наблюдатель за играми и помощник-
консультант в случае возникновения затруднений. 

Гибкая тактика руководства детской игровой деятельностью является 
одним из основных условий, способствующих успешному и полному 
раскрытию её богатого воспитательного, развивающего, социализирующего 
и адаптирующего потенциала. 

Игра для детей четвёртого года жизни – своеобразная 
«экспериментальная площадка» для знакомства с предметным и социальным 
миром, опробования себя и определения границ своих возможностей, 
реализации индивидуальных потребностей и проявления задатков будущих 
способностей. Для того чтобы сообщество детей четвёртого года жизни стало 
играющим, требуется направленное педагогическое влияние. 

Главными педагогическими задачами являются:  
• оказание детям помощи в приобретении игровых умений, 

обогащение их игрового опыта; 
• расширение детских представлений о предметах, событиях и 

явлениях окружающего мира, которые потом могут быть отражены в игре; 
• поощрение инициативы детей при развёртывании 

индивидуальных, парных и коллективных игр; 
• создание условий для проявления детьми игровой активности в 

течение дня и др. 
Виды игр; игровая тактика педагога.Детей 3–4 лет интересуют и 

увлекают разнообразные игры «экспериментирования» со специально 
предназначенными для этого игрушками, несложные сюжетные 
самодеятельные игры. Взрослый предлагает разнообразные обучающие 
(дидактические предметные, сюжетно-дидактические, подвижные, 
музыкальные) и досуговые игры (игры-забавы, развлечения, отдельные 
празднично-карнавальные игры). С его помощью дети осваивают некоторые 
народные игры. 

Под руководством взрослого и самостоятельно дети учатся отражать в 
играх несложный сюжет, представленный рядом последовательных 
действий. Постепенно игра становится не столько сюжетно - 
отобразительной, сколько сюжетно-ролевой.  

Сюжетно-ролевые игры помогают детям усвоить назначение и свойства 
предметов, понять логику простых жизненных ситуаций (кормим куклу 
обедом, купаем медвежонка, идём в гости и т.д.). В таких играх ребёнок 
выражает свои эмоции и чувства, что в определённой мере позволяет ему в 
реальной жизни справляться с трудными ситуациями. Важно учить детей 
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вступать в игровые диалоги сначала в парной игре с воспитателем, а затем со 
сверстниками, поощрять проявления доброжелательности в отношении 
партнёра по игре. Если ребёнок испытывает затруднения в общении с 
другими детьми по ходу игры, воспитатель включает его в игру постепенно: 
сначала играет с ребёнком сам, а затем уже предлагает играть с другими 
детьми, учитывая при этом симпатии ребёнка, его индивидуальные 
особенности и игровые интересы. 

Воспитатель привлекает детей к участию в совместных с ним играх по 
сюжетам на темы окружающей жизни (жизнь семьи, детского сада, поездка 
на транспорте), а также по сюжетам литературных произведений 
(сказки «Теремок», «Репка», «Машенька обедает» С. Капутикян, «Мой 
Мишка» З. Александровой, «Айболит» К. Чуковского). Педагог формирует 
умения принимать игровую роль, выполнять игровые действия в 
соответствии с принятой ролью; поощряет игровую самостоятельность и 
инициативу, попытки подбирать атрибуты для роли и недостающий игровой 
материал, обозначать словом игровые действия, связанные с ролью. 
Взрослый поощряет использование предметов-заместителей (палочка – 
градусник, кубик – мыло), их поиск и применение в самодеятельных детских 
играх.  

К концу четвёртого года жизни появляются режиссёрские игры, 
которые представляют собой разыгрывание тех или иных ситуаций в 
воображаемом плане с помощью игрушек и овладение «речью» от их имени. 

Накопление и обогащение игрового опыта дошкольников при 
поддержке воспитателя происходит в разных видах игр. Так, с помощью 
обучающих (дидактических) игр дети осваивают систему сенсорных 
эталонов, решают соответствующие возрасту мыслительные задачи, 
связанные со сравнением и анализом формы, величины, цвета предметов, их 
расположения в пространстве и т.д. В играх с дидактическими материалами 
они учатся действовать в соответствии с простыми игровыми правилами, 
подчиняться очерёдности их выполнения при играх в парах и в подгруппе. 
Взрослый поощряет самостоятельные игры с элементарными правилами. 

Существенное значение в воспитании начальных волевых проявлений 
и навыков произвольного поведения приобретают подвижные игры. 
Они помогают дозировать двигательную активность детей в течение дня и 
включаются как в регламентированную (специально организованные 
занятия), так и свободную детскую деятельность (прогулки, развлечения и 
праздники, досуг). Такие игры носят несложный характер: дети пока 
ещё не обладают способностью удерживать «в уме» большое количество 
правил и последовательность их выполнения. Поэтому педагог организует 
игры на основе 1–2 правил, требующих одновременных и поочерёдных 
действий (по сигналу воспитателя): «Догоните меня», «Наседка и цыплята» и 
др. Предлагаются игры на выполнение разнообразных общих движений: 
ходьба, бег, подпрыгивание и т. д., а также игры для развития тонких 
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дифференцированных движений пальцев и кисти рук (пальчиковый 
игротренинг).  

Общей целью подвижных игр является не только укрепление 
здоровья и правильное физическое развитие детей, но и развитие 
положительных эмоций, получаемых от выполнения различных движений, 
совместной игры со сверстниками. 

Вторая половина дня пребывания ребёнка в детском саду наполняется 
досуговой деятельностью игрового характера – играми-забавами, 
играми-развлечениями и празднично-карнавальными играми. 
В такие игры часто включаются образные, народные и музыкальные 
игрушки, персонажи кукольного театра и герои литературных произведений. 
Объединение выразительного движения, художественного слова, музыки, 
пения и элементов игры помогает постепенно приобщить дошкольников к 
музыкально-ритмическим и театрализованным играм, простым играм-
драматизациям с понятным и интересным для них сюжетом. 

Рациональная организация и динамичное изменение предметно 
игровой среды в группе является основой для детского игрового творчества. 
Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей 
данного возраста игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении 
игровой атрибутики, наличии полифункциональных игровых материалов, 
дозирует меру и характер своего влияния на самодеятельные детские игры, 
создаёт условия и «настрой» на игру в течение всего дня пребывания детей в 
детском саду. 

Воспитание и развитие личностных качеств. Воспитание ребёнка, 
развитие его личностных качеств обеспечивается всей системой работы 
детского сада. В этом случае физическое и социальноличностное развитие, 
игровая и познавательная деятельность, организация всей жизни ребёнка 
являются средствами воспитания. 

Жизнедеятельность детей организуется в соответствии с принципами 
гармоничного воспитания, предложенными В.А. Петровским: 
Учёт психологического возраста детей. В первые 7 лет ребёнок проживает 
три основных периода своего развития, каждый из которых характеризуется 
определённым шагом навстречу общечеловеческим ценностям и новым 
возможностям познавать, преобразовывать и рационально осваивать мир. 
«Открывающаяся перспектива».  

Завершение того или иного акта деятельности должно нести в себе 
стимул для постановки новой цели и задачи, вопросов к взрослым, 
выдвижения гипотез; открывать новые горизонты деятельности. 
«Равноценность основных сфер». Согласно этому принципу, каждому 
ребёнку должны быть предоставлены возможности для освоения основных 
сфер жизнедеятельности («природа», «рукотворный мир»,«общество», «я 
сам»). 

«Свободный выбор». Если взрослый стремится что-то внушить 
ребёнку, то это должно иметь прямое отношение к формированию базиса 
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личностной культуры. За пределами этой задачи ребёнку ничего не вменяют 
в обязанность, ничего не внушают. Он располагает правом самоопределения, 
свободного выбора (что, как и с кем он будет делать и т.п.). 

Процесс воспитания осуществляется по двум направлениям. С одной 
стороны, воспитатель обогащает представления детей об окружающих его 
близких людях (в детском саду, семье), помогает понять их действия, 
чувства, проявлять по отношению к ним эмоциональную отзывчивость.  

С другой стороны, воспитатель помогает ребёнку разобраться в 
собственных чувствах и переживаниях, побуждает в беседе с ребёнком 
рассказать о них, чтобы проявить сочувствие и поддержку.  

Эти две параллельно осуществляемые линии воспитания имеют целью 
приучение детей к выполнению общепринятых норм и правил поведения. 
Важно, чтобы этот процесс протекал на яркой эмоциональной основе. 
Воспитатель стремится вызвать у ребёнка положительный эмоциональный 
отклик на выполнение правильного действия, эмоциональную отзывчивость 
на состояние окружающих. Полученные позитивные впечатления являются 
стимулом для самостоятельного воспроизведения малышом 
доброжелательного поведения, проявления гуманных чувств и внимания к 
окружающим его взрослым и сверстникам. 

Реализуя цели, поставленные взрослыми, дети стремятся к получению 
положительной оценки достигнутого ими результата. Значимость успеха и 
его оценки впервые порождают у ребёнка совершенно новые эмоции. Успехи 
и неудачи в деятельности начинают вызывать у него чувства радости, 
огорчения и стыда. Воспитатель должен знать это и относиться к чувствам 
ребёнка с пониманием и поддержкой. Незыблемым должно стать для 
взрослого правило: оценивать результаты деятельности, а не самого ребёнка. 

Большое внимание уделяется воспитанию навыков культуры поведения 
и положительных взаимоотношений со сверстниками и взрослыми: 
воспитатель приучает детей здороваться и прощаться с воспитателями, 
нянями и другими сотрудниками детского сада, со сверстниками, 
одновременно со словами приветствия называть их по имени (и отчеству), 
благодарить взрослого или сверстника за оказанную помощь. 
Важно замечать и поддерживать одобрительными словами попытки малышей 
оказать помощь, проявить внимание, поделиться игрушками. 

В младшем дошкольном возрасте у детей формируются гуманные 
чувства и элементарные представления о доброте, отзывчивости, 
взаимопомощи, дружелюбии, внимании к взрослым и сверстникам. 
 
5. Целевые ориентиры. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям 
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образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников.  

Как следует из ФГОС ДО, целевыеориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

· аттестацию педагогических кадров; 
· оценку качества образования; 
· оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, 
с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных 
методов измерения результативности детей); 

· оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

· распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
организации. 
Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 
необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 
оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

Впредставленной системе оценки результатов освоения Программы 
отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 
оценки качества дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о 
постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода 
в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в традиции 
стандартизированного теста, обследования в рамках объективного 
подходабыли направлены на определение у детей различий (часто 
недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты позволяют 
сравнитьполученные результаты с нормой, предоставляя тем самым 
информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. 

Поэтомуподобные тесты широко используются для выявления детей, 
которые попадают в группу педагогического риска. Основным 
недостаткомтакого подхода является то, что искусственные задания часто 
весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в 
полноймере отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый 
подход не учитывает особенностей социального окружения детей, и 
прогнозы,которые строятся на его результатах, весьма условны.  

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 
Во-первых, она строится восновном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 
фиксируетсяпосредством прямого наблюдения за поведениемребенка. 
Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 
ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а нев надуманных 
ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 
отношение к реальной жизни дошкольников.  
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Во-вторых,если тесты проводят специально обученные профессионалы 
(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут 
даватьвзрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают 
его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И 
наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда 
понимаютсмысл полученных данных, а потому нередко выражают 
негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 
оценки ответыим понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 
поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 
6.Педагогическая диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится 
педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования). Педагогическая диагностика 
проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 
специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 
развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных 
решений,разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 
познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 
познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 
ответственности и автономии, как развивается умение планировать 
иорганизовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 
• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 
и скорректировать свои действия. Карты наблюдений детского развития с 
рекомендациями по выстраиванию индивидуальной траектории 
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развития каждого ребенка по всем возрастным группам готовятся к печати в 
издательстве «Мозаика-Синтез». 
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Раздел II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором содержания, форм, 
методов, используемых в работе с детьми одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.  

В данном планировании предполагаются варианты объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с 
постепенным усложнением педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего и 
среднего , но характер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными возможностями каждой 
подгруппы детей.  

Подобрано тематическое содержание, одинаково значимое для детей разных возрастных подгрупп. В основу положена идея 
интеграции содержания  образовательных областей вокруг единой общей темы, что соответствует принципу развивающего 
образования. При одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их на разном 
качественном уровне, соответствующим возрасту и индивидуальным особенностям детей.  

Планирование построено по следующим образовательным областям: физическое развитие; речевое развитие; 
познавательное развитие (ФЦКМ, окружающий мир, ФЭМП); художественно-эстетическое развитие (лепка, аппликация, 
рисование). В разделе «рисование» прописаны нетрадиционные техники, открывающие широкий простор для детской 
фантазии и дающий ребенку возможность увлечься творчеством, развить воображение, проявить самостоятельность и 
инициативу, выразить свою индивидуальность.  

Составлено перспективное планирование в удобной табличной форме, содержит четкое определение целей и задач работы 
с детьми, что позволяет педагогическому коллективу обеспечить полноценное развитие, образование и воспитание детей всех 
подгрупп в условиях  ДОУ. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению направлений развития ребёнка 
 
1.1СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей 
освоенияпервоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через 
решение следующих задач: 
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– развитие игровой деятельности детей; 
– приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том 

числеморальным); 
– формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировомусообществу. 
 

1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Образовательная деятельность стариться исходя из возвратных и индивидуальных способностей детей, 

содержаниедифференцированное. 
При формировании целостной картины мира происходит развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

ознакомление спредметным окружением, социальным миром, с миром природы: 
 
Ознакомление с предметным окружением. 

• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 
как творениячеловеческой мысли и результата труда. 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек 
• создает предметное окружение,изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 
• Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

 
Ознакомление с социальным миром. 

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, оботечественных традициях и праздниках. 
• Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 
• Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов 

мира. 
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Ознакомление с миром природы. 
• Ознакомление с природой и природными явлениями. 
• Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
• Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 
• Формирование элементарных экологических представлений. 
• Формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

• Воспитание умения правильно вести себя в природе. 
• Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 
Ознакомление с предметным миром, социальным окружением 
 

Тема, цели  занятия 
1-йнедели 

Тема, цели занятия 
2-йнедели 

Тема, цели занятия 
3-йнедели 

Тема, цели занятия 
4-йнедели 

1 2 3 4 
 

Сентябрь 
 
Те
ма: 

Деньзнаний Опасныеситуации Моясемья Права и 
обязанностидошкольника 

Цел
и: 

1.Расширятьпредставлени
яопраздниках, школе. 
2.Беседоватьо том,с 
чемпознакомятсявшколе. 
3. Вызватьжелание 
учитьсявшколе. 
Знакомитьс 
профессиямилюдей,работа
ющих 

Рассмотретьиобсудитьтипичныеоп
асные 
ситуации возможных 
контактовнаулице снезнакомыми 
людьми. 
У ч и т ь правилам 
поведениявтакихситуациях 

Закреплятьзнания: 
своегоотчества; 
имен и отчеств родителей,дедушек ибабушек. 
Расширятьи 
закреплятьпредставлениеородственныхотноше
ниях. 
Познакомитьс терминамиродства:прабабушка, 
прадедушка. 
В о с п и т ы в а т ь 

Продолжатьрассказыватьоб
общественной зна- 
чимостидетскогосада 
и труда его 
сотрудников.Знакомитьс 
правами(правонаигру,право
на 
занятия, право на 
прогулку)и обязанностями 
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в школе. 
Воспитыватьуважение к 
профессиям школьных 
работников 

уважительное отношение к окружающим 
людям 

(содержатьсвое тело 
иодежду 
вчистоте,соблюдатьпра- 
вила гигиены, не обижать 
других, оказывать помощь 
взрослым и малышам) 

Содержание образовательной деятельности 
Знакомство с профессиями людей, работающих в школе, решение проблемно-познавательных задач и возможных ситуаций, возникающих в контакте с 
незнакомыми людьми на улице; участие в беседе и рассказы о себе и своей семье, моральная оценка поступков членов семьи по отношению друг к 
другу; развивающие и ролевые игры о правах и обязанностях дошкольника;оказание помощи в сборе на прогулку детей младшей группы, диалоги о 
правилах поведения в школе, детском саду и на улице; сюжетно- ролевые игры на темы взаимоотношений в семье 
 

Октябрь 
 
Те
ма: 

Экскурсиявшколу Транспорт На выставкекожаныхизделий Экскурсия на 
кухнюдетского сада 

Цел
и: 

Расширятьпредставлениео 
школе. 
Формироватьжеланиеучит
ьсявшколе 

З а к р е п л я т ь знания о 
видахтранспорта и его 
назначении(наземный, подземный, 
водный,воздушный). 
Повторитьправила 
дорожного движения и 
значениясигналовсветофора. 
У г л у б л я т ь знания оправилах 
пользованияобщественнымтранспо
ртом. 
Обогащатьлексикусловами,обознач
ающимипрофессии 
людей, связанных 
странспортом:водитель,летчик, 

Датьпонятиеокожекако материале, изкоторого 
человек делает разнообразныевещи. 
Познакомитьс видамикожи. 
Показатьсвязь ее 
качествасназначениемизделия. 
Вызватьинтерес к 
старинным и 
современнымпредметамрукотворноготруда 
машинист и т. д. 

Расширятьпредставленияо 
профессиях, которые 
нужнывДОУ. 
Познакомитьспрофессиейпо
вара. 
Наблюдатьзаработойповара. 
Познакомитьс дейст-вием 
машин и 
механизмов,которые 
облегчают трудповара. 
Воспитывать 
уважительное отношение 
ктруду 

Содержание образовательной деятельности 
Посещение школы, рассказы о своих познавательных предпочтениях, интересах, согласование игровых замыслов в ролевых играх о школе; знакомство 
с элементами профессиональной деятельности работников кухни детского сада; составление рассказов о труде взрослых;участие в беседе о предметах 
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рукотворного труда, рассматривание и описание изделий из кожи; наблюдения за различными видами транспорта, развивающие и сюжетно-ролевые 
игры на закрепление правил дорожного движенияи значения сигналов светофора; обсуждение и планирование действий всех играющих в ситуациях, 
связанных с использованием общественного транспорта 

 
Ноябрь 

 
Те
ма: 

Наша планета Деревоумеетплавать Это–ферма Экскурсиявбиблиотеку 

Цел
и: 

Датьпредставление 
о наличии разных 
страннапланете Земля. 
Воспитыватьгордостьза 
свою страну и 
уважениекнародамдругихс
тран 

Расширятьпредставление 
одереве,егокачествах 
и свойствах. 
У ч и т ьустанавливатьпричинно-
следственныесвязи между 
свойствамиматериалов и 
способомиспользования 

Ф о р м и р о в а т ь интереск людям новой 
профессии –фермер. 
Расширятьпредставление 
отрудесельскихжителей. 
Воспитыватьуважениек 
сельскохозяйственномутрудулюдей. 
Обращатьвниманиена то,что только 
совместный 
трудлюдейпозволяетполучатькачественныепро
дукты 

Познакомитьс понятием 
«библиотека», с трудом 
людей, 
которыеработаютвбиблио
теке. 
У ч и т ь правильно 
пользоваться книгой. 
Воспитыватьбережное 
отношение ккниге 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Участие в беседе о разных странах на планете Земля, уточнение представлений о предметном мире, свойствах материалов; экспериментирование 
скусочками древесины, игры на установление причинно-следственных связей между свойствами материалов и способом их использования; 
посещениебиблиотеки,рассматриваниекнигииллюстрацийк ним,составлениерассказовотрудевзрослых, 
создающихкнигииработающихвбиблиотеке,составление рассказов о значимости сельскохозяйственного труда, сюжетно-ролевые игры о совместном 
труде людей в сельском хозяйстве; диалоги оразличныхсферах человеческойдеятельности 

Декабрь 
Те
ма: 

Родиродословие Воздушныйтранспорт Наземныйтранспорт Откудаелка 
вгостипришла? 

Цел
и: 

Закреплятьпредставленияо
родственных отно- 

Расширятьпредставленияовидахтра
нспорта. 

Закреплятьзнания: 
–овидахгородскоготранс- 

Познакомитьс древними 
русскимипраздниками: 

 
Январь 
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Те
ма: 

Путешествие 
в прошлое 
предмета(счетноеустройс
тво) 

Знакомство 
сдорожнымизнаками 

 
Водныйтранспорт 

 
Экскурсиявмузей 

Цел
и: 

Познакомитьс исто-
риейсчетных устройств, 
с процессом 
ихпреобразования 
человеком.Р а з в и в а т 
ьретроспек-тивный взгляд 
на предметырукотворного 
мира. 
А к т и в и з и р о в а т 
ьпознавательнуюдеятельн
ость 

Совершенствоватьзнания о 
дорожных знакахиих назначении. 
Закреплятьзнанияопра-
вилахповедениянадорогах 
иулицах. 
Воспитыватькультуруповеденияна 
улицеивтранспорте 

Расширятьпредставленияовидахтранспорта. 
Закреплятьназваниявод-ныхвидовтранспорта. 
Познакомить: 
с историей развития водноготранспорта; 
профессиями людей, которыетрудятся на 
водном транспорте. 
Воспитывать: 
интерес к изучениюокружающегомира; 
уважение к работникамводного транспорта 

Познакомитьс поня- 
тием«музей»иего 
назначением. 
Датьпредставление 
о профессии людей, 
которые работают вмузее. 
П о з н а к о м и т ьс 
внутреннимоформлением и 
назначением 
помещениймузея. 
Воспитыватьактивность,лю
бознательность 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Участие в развивающих играх, расширяющих знания о предметах рукотворного мира, рассказы об интересных фактах и событиях в этой 
области;участие в беседе о видах транспорта, решение проблемно-познавательных задач, связанных с водным транспортом, самостоятельная 
познавательнаядеятельностьпоописаниюдорожныхзнаков,участиевдидактическихиграхназнаниедорожныхзнаковиихназначения,обсуждениеправилпов
едения на дорогах; посещение музея: наблюдения за экспонатами, интерьером, работниками и посетителями; чтение и обсуждение литературы 
омузеях 

Февраль 
Тем
а 

Знакомьтесь:мойдруг–
компьютер 

Чем подковать лошадь(игра-
эксперимент) 

Нашаармия Чудо чудное, диводивное–
золотаяхохлома 

Цел
и 

Расширятьпредставленияо 
предметах, 
облегчающихтрудлюдейна
производстве. 
П о з н а к о м и т ьс 
компьютером. 
А к т и в и з и р о в а т 
ьпознавательнуюдеятельн

Д а т ьпонятие о 
металлекакматериале,изкоторого 
человек делает разнообразныевещи. 
Познакомитьс видамиметалла. 
Показатьсвязь металлас его 
назначением. 
Вызыватьинтерес к 
старинным и 

УглублятьзнанияоРоссийскойармии. 
Д а т ьэлементарные пред-ставленияо родах 
войск. 
Рассказатьо подвигахзащитниковОтечества 
во время ВеликойОтечественнойвойны 

Продолжатьвоспитыватьинт
ерес к русским 
народнымпромыслам и 
желание ихизучать. 
Познакомитьс 
историейпромысла, 
особенностямихохломской 
росписи. 



22 
 

ость современнымпредметамрукотворно
готруда 

Воспитыватьчувствопатрио
тизма 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Участие в беседе о возможностях компьютера, рассказы о любимых играх, коллективная и самостоятельная познавательная 
деятельностьпорассматриваниюстаринныхи современныхпредметоврукотворноготруда, экспериментированиеповыявлению 
свойствметалла,участиевразвивающихиграхназакреплениепредставленийосущественныхпризнакахпредметов,диалоги 
о родах войск, составление рассказов о подвигах защитников Отечества, рассматривание книг и иллюстраций об особенностях 
хохломскойросписииисториипромысла, продуктивнаядеятельность по оформлениювыставки работнародныхмастеров, 
рассматриваниеиобсуждениепредметовпромысла 

 
Март 

 
Тем
а 

Бабушкинсундук Дымковскаяигрушка Народныепраздникина Руси. Масленица Москва–столицаРоссии 

Цел
и 

Формировать: 
– знание об 
интересахродственников; 
и их назначении. 
В о с п и т ы в а т ь 
ответственность за свою 
безопасность и жизнь 
других 
людей– представление о 
судьбах родственников. 
З а к р е п л я т ь знания о 
себе: называть свое 
отчество,фамилию, 
домашний адрес, телефон, 
имена и отчества других 
родственников 

Познакомитьс 
историейдымковскойигрушки. 
Формироватьзнаниеоб 
особенностях росписи игрушек, 
колорите, основных элементах 
узора. 
П р о д о л ж а т ь воспитывать на 
народных традициях. 
П р и в и в а т ь любовь 
и уважение к труду народных 
мастеров-умельцев. 
Р а з в и в а т ь интерес к 
изучению народных промыслов 

Продолжатьзнакомитьс русскими 
народнымипраздниками. 
П р и в и в а т ь любовь и уважение к 
народным традициям 

Расширятьпредставленияо 
столице нашей Родины –
Москве. 
З н а к о м и т ь с 
достопримечательностями 
Москвы. 
У ч и т ь рассказывать о 
том, что уже знаюто 
Москве 

Содержание образовательной деятельности 
Участие в беседе о судьбах и интересах родственников; ролевые игры на закрепление знаний о себе: своем отчестве, фамилии, домашнем адресе, 
телефоне; рассматривание книг и иллюстраций об особенностях росписи дымковской игрушки, чтение 
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и обсуждение познавательной литературы о труде народных мастеров-умельцев, подготовка выставки о народном промысле, слушание воспитателя и 
участие в диалогах о народных праздниках; просмотр и обсуждение видеоматериалов, составление рассказов Москве 

 
Апрель 

 
Тем
а 

Правила и 
безопасностьдорожногод
вижения 

Хочубытькосмонавтом Сине-голубаягжель Земля– нашобщийдом 

Цел
и 

У ч и т ь соблюдать 
правиладорожногодвижен
ия. 
Закреплятьзнания: 
о правилах 
дорожногодвижения; 
оработесветофора. 
Расширятьпредставленияо 
дорожныхзнаках 

Познакомитьс биогра-фией первого 
космонавтаЮ. А. Гагарина, его 
первымполетом. 
Расширятьпредставленияосовремен
ных профессиях. 
Рассказатьо работевкосмосе. 

Продолжитьзнакомство срусскиминародными 
промыслами. 
Познакомитьс гжельскойископинской 
керамикой. 
У ч и т ь определять ихсходствои различие 

Продолжитьзнакомитьс 
понятием «Земля – 
нашобщийдом». 
Рассказатьотом,чтона Земле 
много стран,живутлюди 
разныхраси 
национальностей. 
 

Содержание образовательной деятельности 
Участие в дидактической игре на знание дорожных знаков, участие в беседе об ответственности за свою безопасность и жизнь других 
людей на дорогах, продуктивная деятельность по изготовлению некоторых дорожных знаков; просмотр и обсуждение видеоматериалов о первом 
полете в космос, познавательная и продуктивная деятельность по составлению рассказов о работе российскихкосмонавтов; самостоятельная 
исследовательская деятельность по сравнению гжели и скопинской керамики; оформление выставки работ народных мастеров, рассматривание и 
обсуждение предметов промысла; чтение и обсуждение детской иллюстрированной энциклопедии, диалоги о культуре, особенностях быта, обычаях 
представителей разных рас и национальностей; решение проблемных задач в системе «Земля – наш общий дом» 

 
Май 

 
Тем
а 

Нашаармия Телевизорвнашемдоме Колыбель истории(Санкт-Петербург) В мастерскойхудожника-
модельера 

Цел
и 

УглубитьзнанияоРоссийск
ойармии. 
У ч и т ьчтить 

Познакомить: 
с телевидением какнеотъемлемой 
частьюсовременнойжизни; 

Расширятьпредставление огородахРоссии. 
ПознакомитьсгородомСанкт-Петербург,его 
достопримечательностями.Учитьрассказыватьо

Расширятьзнанияопрофесси
ях. 
Закреплятьобобщенноепоня
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памятьпавших бойцов, 
возлагатьцветы к 
обелискам и па-мятникам. 
З н а к о м и т ьс 
наградами,которые 
получают 
защитникиОтечествавмир
ноевремя 

профессиями 
людей,работающихнателевидении. 
Воспитыватьинтерескработе 
телевидения, 
профессиям людей, занятых 
вэтойсфере 

том,чтоузналииувидели. 
Воспитыватьлюбовьк родномукраю и стране 

тие«одежда». 
Учить:называть 
сезоннуюодежду; 
моделировать 
летнююодежду. 
П о з н а к о м и т 
ьспрофессией художника-
модельера 
 

Ознакомление с миром природы 
 

Тема, цели  занятия 
1-йнедели 

Тема, цели занятия 
2-йнедели 

Тема, цели занятия 
3-йнедели 

Тема, цели занятия 
4-йнедели 

1 2 3 4 
 

Сентябрь 
 
Тема Природаиздоровье Дарыосени Гдезимуютлягушки Листопад, листопад –

листьяжелтыелетят... 
Цели Углублять и 

систематизироватьпредставления
о 
взаимоотношениях человека 
сокружающейсредой. 
Расширятьзнанияоприроде. 
Подвестик 
пониманиюследующего: 
 – разнообразный растительный и 
животный мир является 
необходимым звеном вцепочке 
биосистемына Земле; 

Закрепить: 
обобщающиепонятия 
«овощи»и«фрукты»; 
характерные свойства 
овощейифруктов. 
Учитьрассказывать 
о пользе овощей и фруктов 
длячеловека.  
С и с т е м а т и з и р о в а т 
ьзнания о труде людей 
осенью. 
В о с п и т ы в а т ь : 

Углублятьи 
расширятьзнанияоземноводных. 
Познакомитьс некоторыми формами их 
защитыотврагов. 
У ч и т ьрассказывать обособенностях 
внешнего видаижизненныхпроявлениях. 
 Ф о р м и р о в а т ь умения 
правильно вести себя в природе,чтобы 
не навредить ей 

Закреплятьзнанияо деревьях. 
У ч и т ь определять деревоили 
кустарник по 
описанию,узнаватьлистнаощупь. 
Показатьзначениелистопада для 
жизнирастенийзимой.  
С и с т е м а т и з и р о 
в а т ьи у г л у б л я ть знанияо 
сезонных измененияхв природе 
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– жизнь человека на Земле 
вомногом зависит от 
окружающей среды: чем 
чищевоздух, вода, лес, почва, 
темблагоприятнее этосказывается 
на здоровье 
и жизни людей. 
Ф о р м и р о в а т ь 
ответственность за совершение 
разнообразных действий 
в окружающей среде 

– бережное отношение к 
природе, которая щедро 
одаривает нас своими 
богатствами; 
– уважение к 
сельскохозяйственному 
трудулюдей 
 

Содержание образовательной деятельности 
        Просмотр и обсуждение видеофильмов, чтение и обсуждение познавательной литературы о взаимоотношениях человека с окружающей средой, 
диалоги о разнообразии растительного и животного мира – необходимом звене в биосистеме Земли; составление рассказов о пользе овощей и фруктов 
для человека, наблюдения за трудом взрослых, самостоятельная познавательная деятельность по систематизации знаний о труде людей осенью; 
решение познавательных задач по определению деревьев или кустарников по описанию, узнаванию листа на ощупь; коллективная продуктивная 
деятельность по составлению памятки поведения в природе; наблюдения в природе за явлением листопада, дидактические и развивающие игры по 
углублению знаний о сезонных изменениях в природе, решение проблемных задач, продуктивная деятельность по сбору и систематизации природного 
материала; рисование осенних пейзажей 
 

Октябрь 
 
Тема Путешествиевосеннийлес Улетаютжуравли Как звери 

кзимеготовятся 
Природаимы 

Цели Закреплятьзнание 
о том, что сентябрь – 
первыйосенниймесяц. 
Учить: 
наблюдать за 
деревьями,кустарниками; 
выделять и 
описыватьобъектыприроды. 
Ф о р м и р о в а т 

Закреплятьпредставление 
отом,что сезонные 
изменения в природе 
влияютна жизнь растений, 
животных,человека. 
Подвестик 
пониманиюследующего: 
произошли изменения 
вповедениипернатыхпо 

Расширятьпредставленияо 
дикихживотных. 
Рассказать: 
почемузверилиняют; 
почему некоторые из нихмигрируют в 
более удобныеместа; как люди 
помогаютживотным, подкармливают их. 
Р а с ш и р я т ь знания о том,как 
звериготовятсякзиме 

Закреплятьи 
углублятьпредставленияорастени
яхлуга(поля). 
Учитьправильному 
поведениювприроднойсреде. 
Познакомитьс 
лекарственными 
растениями(подорожник,крапива
) 
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ьэкологическиграмотное 
поведениевприроднойсреде 

сравнениюслетнимвремене
м; одни птицы будут 
зимоватьрядом 
сжилищемчеловека, 
а другие улетят 
втеплыекрая. 
Расширятьзнанияотом, 
какптицыготовятсяк зиме 

Содержание образовательной деятельности 
Наблюдения за сезонными изменениями в осеннем лесу, коллективная продуктивная деятельность: оформление уголка природы, альбома о временах 
года (фото и рисунки осенних пейзажей); составление рассказов по наблюдениям о том, как птицы готовятся к зиме, почему 
звери линяют, почему некоторые из них мигрируют в более удобные места, как люди помогают животным, подкармливают их; чтение и обсуждение 
познавательной литературы; участие в беседе о влиянии сезонных изменений в природе на жизнь растений, животных, человека, просмотр и 
обсуждение видеофильмов, познавательно-исследовательская деятельность по материалам детской энциклопедии растений, описание объектов 
природы; продуктивная деятельность по созданию альбома лекарственных растений; диалоги о грамотном поведении в природной среде; решение 
интеллектуальных задач по преобразованию объектов окружающего мира 
 

Ноябрь 
 
Тема Планета Землявопасности ВоттакАфрика! Шестиногиемалыши Пришла осень, 

привелапогодвосемь:сеет,веет,
крутит, мутит, рвет, 

сверху льет, снизу метет 
Цели Рассказатьобохранелекарственны

х растений,растениях,занесенных 
в Красную книгу. 
Формировать: 
понятие о себе как о 
жителепланетыЗемля, откото- 
рого во многом 
зависитжизньвсегоживого; 
представления обэкологических 
проблемахродногогорода(деревни

Познакомить: 
ссамымжаркимконтиненто
м 
Африкой; с 
климатическими 
условиями; 
с животными 
(верблюд,антилопа,леопард,
ламаи т. д.). 
Воспитыватьлюбовькприро

Продолжатьрасширятьзнание о 
многообразиинасекомых. 
Учить: 
различать по 
внешнемувидуиправильноназывать 
бабочек (капустница, павлинийглаз), 
жуков (божья коровка,жужелица); 
сравнивая, находить отличиево внешнем 
виде бабочки ижука. 
Формироватьобобщающеепонятие«насе

Продолжатьзнакомитьснародны
миприметами. 
Р а з в и в а т ь интереск 
природным 
явлениямокружающегомира. 
Формировать 
любознательность и 
умениенаблюдать 
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). 
Воспитыватьуважение 
ктрудугорожан 
и сельскихжителей 

де. 
Развиватьлюбознательность
и стремление изучать 
природу иживых 
обитателейЗемли 

комые» 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Наблюдения за осенними природными явлениями, экологическим состоянием ближайших объектов природы, рассматривание иллюстрированной 
детской энциклопедии; чтение и обсуждение ее статей, познавательно-исследовательская деятельность по сравнению внешнего вида бабочек и жуков; 
формулирование обобщающего понятия «насекомые», чтение художественной литературы о народных приметах, самостоятельная познавательная 
деятельность по описанию явлений природы осенью; диалоги о себе как о жителе планеты, от которого во многом зависит состояние природы Земли; 
решение проблемных задач об экологической ситуации в родном городе (деревне); коллективная деятельность по созданию панно «Африка», альбомов 
«Жуки», «Бабочки»; работа над альбомом о временах года (осень) 
 

Декабрь 
 
Тема Встреча зимы Подземныебогатстваземл

и 
Скакой веткидетка? Кто 

охраняетокружающуюсреду 
Цели Продолжатьзнакомить 

ссезонными изменениями 
вприроде. 
Учить: – сравнивать 
ветреную погоду с сухой; 
замечать красоту природы и 
отражать ее в рассказах, рисунках 
и т. д. 

Расширятьзнанияоприроде. 
Познакомитьс 
полезнымиископаемымирег
иона(уголь, нефть, газ). 
Д а т ь первоначальные 
сведения о рациональном 
использовании природных 
ресурсов в быту (вода, 
энергия, газ). 
Ф о р м и р о в а т ь 
экологи- чески грамотное 
поведение в быту и природе 

Формироватьжеланиенаблюдатьзарасте
ниями.Показать: 
–взаимосвязьмеждуназва-ниями 
некоторых растений, их 
использованием; 
– отношение к ним 
наших предков; 
– связь между поведением 
растений и природными явлениями. 
У ч и т ь быть наблюдательными 

Расширятьпредставленияопрофе
ссиях. 
Рассказать, что 
охранойокружающейсреды 
занимаются экологи, зоологи, 
лесники. 
Ф о р м и р о в а т ь понятия 
о том, как дети могут помочь 
взрослым: беречь растения, 
охранять насекомых, 
выбрасывать мусор 
в специально отведенных местах 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Самостоятельная познавательная деятельность по составлению рассказов о природе зимой, групповая продуктивная деятельность:оформление альбома 
рисунков о зиме; наблюдение, рассматривание и обсуждение эстетически привлекательных предметов (деревьев иизделий из дерева), создание модели 
из деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции; рассматривание и обсуждениесюжетных картинок с изображениями сезонных 
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изменений в природе, составление рассказов о профессиях эколога, зоолога, лесника;участиевсюжетно-ролевых играх натемуохраныокружающей 
среды экологами, зоологами, лесниками; развивающие и дидактические игры на знакомство с полезными ископаемыми региона (уголь, нефть, газ); 
решение проблемно-познавательныхзадач орациональномиспользованииприродных ресурсоввбыту(вода,энергия,газ);диалоги 
обэкологическиграмотномповедениивбытуиприроде 
 

Январь 
 
Тема Через добрые дела 

можностатьюнымэкологом 
Австралия Зимующиептицы Уголок планеты,гдемы живем 

Цели Расширятьпредставленияопрофес
сиях. 
П о з н а к о м и т ь спрофессиями 
эколога,лесничего,зоолога. 
Воспитыватьбережноеотношение
к миру 
природы 

Расширятьпредставленияом
атериках. 
Познакомитьс 
климатическими 
условиямиАвстралии,сживо
тными материка 
(кенгуру, коала, ехиднаи т. 
д.).и отличать 
представителей животного 
мира по строению и 
условиям обитания на 
планете. 
З а к р е п л я т ь понятие 
«человек – часть природы» 
Развиватьумение называть 

Знакомитьсзимующимиптицами. 
Изучатьихособенности. 
Воспитыватьлюбовькприроде. 
Р а з в и в а т ь интерес кнаблюдению за 
птицами.Словарь: 
зимующие,перелетныептицы,кормушка 

Ф о р м и р о в а т 
ьпредставление обэкологических 
проблемахродногогорода 
(деревни). 
Знакомитьс 
растительнымиживотным 
миромсвоей 
местности. 
Воспитыватьлюбовь к родному 
краю 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Чтение и обсуждение познавательной литературы о материке Австралия; сравнение представителей животного мира по строению и 
условиям обитания на планете; наблюдения за птицами зимой; анализ сюжетных картинок с изображением зимующих птиц; дидактические игры на 
развитие словаря: зимующие, перелетные птицы, кормушка; составление рассказов о растениях и животных своей местности; решение проблемно-
познавательных задач экологического содержания; участие в беседе о профессиях эколога, лесничего, зоолога; познавательная продуктивная 
деятельность: оформление выставки книг по проблемам охраны природы, рисование по замыслу «Как дети могут помочь взрослым сберечь природу», 
оформление альбома «Австра-лия», развешивание кормушек; подвижные имитационные игры; оформление тематической выставки «Растения и 
животные родного края»; обдумывание разных сюжетов игр на природоохранные темы, участие в сюжетно-ролевых играх 
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Февраль 
 
Тема Сравнение 

домашнихидикихживотных 
Животный 
мирполярныхрайонов 

Растения и жизньнаЗемле Мы все – 
жителипланетыЗемля 

Цели З а к р е п и т ь знание оботличиях 
диких и домашнихживотных. 
Продолжатьучить 
сравнивать и 
устанавливатьпричинно-
следственныесвязи,делатьобобще
ния. 
Воспитыватьлюбовь 
ибережноеотношение 
кприроде 

Знакомитьс 
климатическими 
условиямиразных 
материков. 
Рассказать, что в 
Антарктиде обитают 
тюлени,морские леопарды, 
пингвины,моржи. 
Развивать 
любознательность. 
В о с п и т ы в а т ь любовь 
кприроде, интерес к 
стремлениюизучатьприроду
. О б ъ я с н и т ь , что 
многие животные и птицы 
Арктики оказались под 
угрозой исчезновения. 
Ф о р м и р о в а т ь 
понимание, что для 
сохранения природы ее 
нужно охранять 

П о д в е с т ик пониманиютого, что 
разнообразныйрастительный и 
животный мирявляется необходимым 
звеном вцепочкеэкосистемынаЗемле. 
Д а т 
ьпредставлениеопростейшейпищевой 
цепочке: трава – травоядное –хищник. 
Д о к а з а т ь , что почти всепищевые 
связи в 
природеначинаютсясзеленыхрастений, 
роль которых велика 

Обобщатьи 
с и с т е м а т и з и р о в а т 
ьпредставления о временах 
годаичастях суток. 
П р о д о л ж а т 
ьзнакомитьскосмосом,звездами,
Луной, 
Солнцем, Солнечнойсистемой. 
Р а с с к а з а т ь о том,чтомы–
жителипланеты 
Земля в Солнечной 
системе.Подвестик пониманию, 
что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей 
среды 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Решение познавательных задач на сравнение и установление причинно-следственных связей в отличиях диких и домашних животных, составление 
устных высказываний и обобщений, поисковая деятельность по знакомству с природой Арктики;диалоги о причинах угрозы исчезновения животных и 
птиц Арктики; рассматривание иллюстраций и чтение познавательной литературы об обитателях Антарктиды; символическое выражение пищевых 
взаимосвязей в природе в образной форме; продуктивная деятельность: лепка домашних и диких животных, продолжение работы над альбомом о 
временах года (зима); оформление альбомов «Антарктида», «Арктика»; просмотр и обсуждение видеоматериалов о космосе, звездах, Луне, Солнце, 
Солнечной системе,составление рассказов о том, что мы – жители планеты Земля в Солнечной системе; оформление выставки «Мы – жители планеты 
Земля» 
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Март 
 
Тема Праздник 

«Веснянка»(«Свистунья») 
 

Лес–жизньчеловека 
Сорок сороков:птицы прилетели –

веснупринесли 
 

Пресмыкающиеся 
Цели Расширятьпредставленияонародн

ыхпраздниках. 
Познакомитьс 
новымвесеннимпраздником. 
Рассказатьотом, 
почемувнародеотмечалиэтотпразд
ник 

П о з н а к о м и т ь с 
природнымизонами:лес,луг,
тайга. 
Расширятьзнанияорастения
х леса. 
Закреплять: 
знаниеоб «этажах»леса; 
умение узнавать птиц 
поголосам и внешнему 
виду.Ф о р м и р о в а т ь 
умениеправильновестисебя
впри- 
роде,чтобы не навредитьей. 
П р о д о л ж а т ь 
знакомить с Красной 
книгой, в которую 
внесены редкие и 
исчезающие животные и 
растения родного края 

Рассказатьодне22марта –
дневесеннегоравноденствия. 
Продолжатьзнакомитьснароднымиприм
етами. 
Учить:делатьвыводыовзаимосвязяхивза
имозависимостях 
вприроде; наблюдать за растениямии 
животными как 
живымибарометрамипогоды 

Углублятьи 
р а с ш и р я т ь знания 
опресмыкающихся 
(ящерица,черепаха). 
П о з н а к о м и т ь снекоторыми 
формами ихзащитыот врагов. 
У ч и т ьрассказывать 
обособенностях их 
внешнеговида и 
жизненныхпроявлениях. Ф о р м 
и р о в а т ь умение правильно 
вести себя в природе, чтобы не 
навредить ей 

Содержание образовательной деятельности 
Знакомство с народным праздником «Веснянка» и народными приметами весны, выразительное чтение литературных текстов и малых фольклорных 
форм, участие в беседе по сюжетным картинкам с изображением леса и его обитателей, составление рассказов о некоторых представителях 
пресмыкающихся; чтение и рассматривание Красной книги, самостоятельная продуктивная деятельность по составлению рассказов о редких и 
исчезающих животных и растениях родного края или подбор картинок и фотографий с их изображением; наблюдения за растениями и животными как 
живыми барометрами погоды, подвижные имитационные игры, продуктивная деятельность: продолжение работы над альбомом о временах года 
(весна) 
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Апрель 
 
Тема Растения,живущиерядомс нами Царстворастений:травы ПраздникЗемли Ктоглавныйвлесу? 
Цели Р а с ш и р я т ь и 

уточнятьпредставление о 
комнатныхрастениях. 
Закреплятьпредставлениеотом, 
что для роста растений нужны 
свет,влага, тепло, 
почвенноепитание. 
Продолжатьзнакомить 
сособенностямивнешнего 
строения растений, 
разнообразием листьев, стеблей 
ицветков, некоторыми 
способами 
вегетативногоразмножения 
(черенки,листья,усы). 
Воспитыватьжеланиеухаживать за 
растениями.Учитьвидеть 
ихкрасоту 

Закрепитьзнание о травах 
ицветах как 
представителяхфлоры 
Земли, их красоте ипользе. 
Обобщитьзнанияо 
том,чтона нашей планете 
существуетогромноецарств
орастений: 
деревья, 
кустарники,травянистые 
растения.Рассказать: 
о многообразии трав и 
ихпользе; многообразии 
цветов:дикорастущих,садов
ых, лесных, полевых, 
луговых,болотных 

Продолжатьзнакомитьсзаконами 
природы. 
Формировать: 
ответственность за 
совершение разнообразныхдействий 
вокружающейсреде; 
представлениеотом,чтовода составная 
часть всех живыхорганизмовпланеты. 
П о к а з а т ь , что живаяприрода – 
гениальныйконструктор, 
инженер,технолог,великийзодчий 
и строитель, 
непревзойденныйметеоролог 

Продолжатьзнакомитьс дикими 
животными и ихповадками. 
У ч и т ь называть 
животных(бурый медведь, лев, 
олень и т.д.). 
Расширятьпредставленияоб 
особенностях внешнеговида 
животных, 
жизненныхпроявлениях,повадка
х, особенностяхприспособления 
(линька,спячка), условиях, 
необхо-димыхдля ихжизни. 
Р а с с к а з а т ь о том, 
какмлекопитающие 
заботятсяопотомстве 

Содержание образовательной деятельности 
Наблюдение за комнатными растениями, просмотр видеоматериалов «Удивительное – рядом»; экспериментирование, диалоги о растениях, живущих 
рядом с нами; чтение и обсуждение познавательной и художественной литературы о многообразии цветов, коллективная продуктивная деятельность: 
составление рассказов о дикорастущих, садовых, лесных, полевых, луговых цветах (или оформление альбомов с их рисунками), рассматривание 
иллюстраций с изображением диких животных и их повадок; продуктивная деятельность: составление рассказов о том, как млекопитающие заботятся 
о потомстве (или оформление выставки рисунков по теме «Кто главный в лесу?») 
 

Май 
 
Тема Круглыйгод «Люблюберезурусскую…» Природаиздоровье Здравствуй,летокрасное! 
Цели Закрепитьзнания: 

о временахгода; 
У т о ч н я т ь и 
углублятьзнания о 

Подвестик пониманиютого,что 
окружающая 

З а к р е п л я т ь названиелетних 
месяцев, называть 
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сезонных измененияхвприроде, 
связанныхс 
различными временамигода; 
последовательности месяцевв 
году: зимних, 
весенних,летних,осенних. 
Продолжатьзнакомить 
снароднымиприметами 

взаимосвязи 
человекаиприроды. 
Ф о р м и р о в а т ь 
культуруобщения с 
природой, эстети-ческое 
отношение к 
природе,любовьк родине 

средавлияетнасостояниечеловека. 
П р о д о л ж а т ь знакомитьс основами 
здорового образажизни. 
В о с п и т ы в а т ь желаниевести 
здоровый образ жизни.Учить: 
видеть эмоциональноеи физическое 
состояниевзрослых идетей; понимать 
состояние растенийиживотных, 
находящихся 
рядомсчеловеком; 
проявлять соответствующееотношение в 
каждомконкретномслучае 

ихпоследовательно. 
Продолжатьзнакомитьснародны
миприметами. 
Подвестик пониманиютого, что 
для укрепленияздоровья летом 
можнокупаться, ходить 
босиком,греться насолнышке. 
Учитьотражать 
впечатления, полученные 
отобщения с природой, 
врассказах, рисунках, играх.П о з 
н а к о м и т ь с 
днемлетнегосолнцестояния– 
22июня 

Содержаниеобразовательнойдеятельности 
Участиевбеседеопризнакахвременгодаинародныхприметах,составлениерассказовобинтересныхфактахинаблюденияхвприродевразныевременагода,расс
матриваниеиллюстрацийсизображениемрастенийлетом,диалогиолете,участиевбеседео состоянии растений и животных, находящихся рядом с 
человеком; продуктивная деятельность: сочинение загадок о природе летом, составление рассказов о пользе закаливающих процедур и активного 
отдыха; рисование, отражающее впечатления, полученные от контакта с природой, продолжение работы над альбомом о временах года (лето), участие 
в двигательных играх имитационного характера 
 
1.3.МАТЕМАТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

Сентябрь 

Тема и цели занятия1-
йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразов
ательныхобластей 

Целевыеориентиры
образования 

1 2 3 4 5 6 
Тема Адаптационныйпериод Занятие1 Занятие2 Художественно- Умеет группировать 
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Цели Формироватьудетей 
основныекомпоненты готовности 
куспешному математическомуразвитию: 
социальный,психологический, 
эмоционально-волевой. 
П о м о ч ь каждому 
ребенкупочувствовать 
удовлетворенностьпроцессомобучения,не
испытыватьнеуверенности и страха 
привыполнении заданий, не дать 
емуподдаться унынию, а 
вселитьуверенность вуспехе 
 
 
 
 
 

З а к р е п л я т 
ьуменияразличатьи 
называть 
шар(шарик),куб 
(кубик) 

З а к р е п л я т 
ьумение 
различатьконтрастн
ыепредметы 
поразмеру,использу
я приэтомслова 
«большой», 
«маленький» 

эстетическое 
развитие:предлагать
детям 
изображатьпростые 
предметы,рисовать 
прямыелинии(коротк
ие, 
длинные) в 
разныхнаправлениях,
перекрещивать 
их.Социально- 
коммуникативноераз
витие:усложнять,обо
гащатьпредметно-
игровую среду за 
счетувеличенияколи
честваигрушек 

предметы поцвету, 
размеру,форме(отбир
ать всекрасные,все 
большие,всекруглыеп
редметы 
и т. д.) 

Продолжать развивать 
восприятие,создавать условия для 
ознакомлениядетей с цветом, формой, 
величиной,осязаемыми свойствами 
предметов(теплый, холодный, твердый, 
мягкий,пушистый и т. п.) 

Октябрь 

Тема и цели занятия1-
йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Художественно- Умеетразличатьк
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Цели Закреплятьумение
различатьколичест
вопредметов, 
используя при 
этом слова 
«один», «много», 
«мало» 

Познакомитьсо 
способамисоставления
группизотдельных 
предметов и 
выделение из группы 
одного предмета. 
У ч и т ь понимать 
слова «много», 
«один», «ниодного» 

Учитьотвечатьнавопр
ос 
«сколько?»,определя
тьсовокупностислова
ми «один», 
«много», «ни 
одного». 
П о з н а к о м и т ь с 
геометрической 
фигурой круг 

У ч и т 
ьсравниватькругипо
размеру– 
большой,маленький 

эстетическоеразвитие
: учить 
составлятьизчастейцел
остноеизо-бражение 
предмета; в рисунке 
закреплять понятие 
«части суток». 
Физическое развитие: в 
подвижных играх 
закреплять понятия 
«вверху – внизу», 
«слева – справа» 

оличествопредме
тов,составлятьиз 
частей целостное 
изображение, 
знает 
геометрическу ю 
фигурукруг 

У ч и т ь обследовать круги 
осязательно-двигательным путем 

 

 

 

Ноябрь 

Тема и цели занятия1-
йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Социально- Можетразличать 
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Цели Учитьсравни-вать 
два 
предметаподлине 
и 
обозначатьрезульт
атсрав-
нениясловами 
«длинный –
короткий», 
«длиннее –короче» 
 
 
 
 
 
 

Учить: 
находить один 
имногопредметоввспе
циально 
созданнойобстановке,о
твечать навопрос 
«сколько?»,используяс
лова 
«один»,«много»;сравн
ивать двапредмета по 
длинеспособаминалож
ения иприложения 

Познакомитьс 
геометрическойфигу
рой квадрат.У ч и т 
ьразличатькруги 
квадрат, указыватьпо 
просьбевоспитателяэ
тифигуры 
накартинках,выставл
ять ихизображения в 
тойочередности,кото
рую 
предлагаетпедагог 

Закрепитьумения: 
находитьодин 
и много 
предметоввспециаль
но 
созданнойобстановк
е,пользо- 
ватьсясловами 
«один»,«много»; 
различать 
иназыватькругиквад
рат 

коммуникативноеразви
тие: 
формировать 
умениедавать 
полноценныйответ на 
поставленный 
вопрос;учить 
собиратькартинкуиз4–
6 частей 
(«Нашапосуда», 
«Игрушки»и др.). 
Физическоеразвитие:ф
ормировать 
умениясоблюдатьэлеме
нтарныеправила, 
согласовыватьдвижени
я, 
ориентироваться 
впространстве 

круги 
квадрат,собратьк
артинку из 4–
6частей,находит
ьодинимного 
предметов 

Продолжать показывать разные способы 
обследования предметов, активно 
включать движения рук по предмету и его 
частям 

Учить группировать однородные 
предметы по нескольким сенсорным 
признакам: величине, форме 

 

 

Декабрь 
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Социально- 
коммуникативное 
развитие: поощрять 
попытки детей 
самостоятельно 
подбирать атрибуты 
для той или иной роли; 
дополнять игровую 
обстановку 
недостающими 
предметами, 
игрушками; развивать 
умение различать и 
называть 
существенные детали и 
части предметов. 
Физическое развитие: 
формировать умение 
строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, 
находить свое место 
при построениях и 
перестроениях, 
в подвижной игре 

Может 
составлять при 
помощи 
взрослого 
группы из 
однородных 
предметов и 
выделять 
один предмет из 
группы. 
Умеет находить 
в окру- 
жающей 
обстановке один 
и много одина-
ковых пред- 
метов 

Цели Совершенствоватьу
мениесравнивать 
двапредмета по 
длине,результатыср
авненияобозначатьс
ловами 
«длинный –
короткий», 
«длиннее –короче», 
«одинаковыеподлин
е» 

З а к р е п л я т 
ьумение 
различатьиназыватькр
угиквадрат. 
Совершенствовать 
умения: 
сравниватьдва 
предметаподлине; 
находить один 
имногопредметовв 
окружающейобстановк
е 

Учить: 
сравнивать 
дверазные 
группыпредметовспо
собомналожения,пон
имать 
выражения 
«помногу», 
«поровну»; 
ориентироватьсяв 
расположениичастей
собственноготела,раз
личать 
правуюилевую руку 

Учить: 
сравнивать 
двапредмета 
по 
длине,используянал
ожения; 
активизироватьупот
ребление 
вречивыражений 
«помногу», 
«поровну», 
«столько –сколько» 

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, развивать умения воспринимать звучание различных 
музыкальных инструментов, родной речи 

 

Январь 
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Художественно- 
эстетическое 
развитие: подводить 
детей к изображению 
предметов разной 
формы. 
Социально- 
коммуникативное 
развитие: учить 
составлять небольшой 
рассказ или сказку с 
употреблением слов 
«вчера», «сегодня», 
«завтра»; учить 
использовать в играх 
строительный 
материал (кубы, 
бруски, пластины) 

Умеет 
объединяться со 
сверстниками 
для игры в 
группу из 2–3 
человек на 
основе личных 
симпатий, 
выбирать роль в 
сюжетно- 
ролевой игре; 
проявляет 
умение 
взаимодействова
ть 
и ладить со 
сверстниками в 
непродолжитель
ной совместной 
игре 

Цели Учить: 
сравниватьдва 
предмета,контрастн
ыхпо 
ширине,используяп
риемыналожения 
иприложения; 
обозначатьрезультат
ысравнениясловами 
«широкий –узкий», 
«шире–уже» 

Совершенствовать 
умения: 
сравниватьдва 
предметапоширине; 
сравнивать дверавных 
группыпредметовспос
обомналожения; 
закреплятьумение 
различатьиназыватькр
угиквадрат 

Познакомитьс 
геометрическойфигу
ройтреугольник:учит
ьразличатьи называть 
фигуру. 
З а к р е п л я т 
ьнавыксравнения 
двух предметов 
поширине, 
учитьпользоватьсясл
овами«шире –уже», 
«одинаковыйпошири
не» 

Продолжитьзнакоми
тьс треугольником 
на основесравнения 
его сквадратом 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 
конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать 
основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее 
умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках 
детали разного цвета 

 

 

Февраль 
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Художественно- 
эстетическоеразвитие
:учитьсоставлятьизчаст
ейцелостное 
изображение 
предмета;врисункезакр
еплятьпонятие 
«части 
суток».Физическоеразв
итие:закреплятьпонят
ия 
«вверху–внизу», 
«слева–справа». 
Социально- 
коммуникативноеразви
тие:учитьсоставлять 
описаниепо картинке 
сиспользованиемпонят
ий«вверху», 
«внизу», 
«слева»,«справа», 
«впереди», «сзади» 

Умеет 
пользоваться 
ипонимаетсмысл
обозначений 
«вверху –внизу», 
«впереди – 
сзади»,«слева–
справа»,«на», 
«над–под», 
«верхняя –
нижняя»(полоск
а) 

Цели Совершенствовать 
умениеразличатьи 
называтьзнакомыеге
ометрическиефигур
ы 
(круг,квадрат,треуго
льник). 
Упражнятьв 
уменииопределять 
пространственныен
аправленияотсебя 
иобозначатьихслова
ми«впереди – 
сзади(позади)»,«вве
рху–
внизу»,«справа(нап
раво) – 
слева(налево)» 

Познакомитьс 
приемамисравнения 
двухпредметов 
повысоте;учитьпонима
тьслова 
«высокий–
низкий»,«выше–
ниже». 
Совершенствоватьна
выкисравнения 
двухравных 
групппредметовспособ
омприложения 
ипользоватьсясловами 
«помногу», 
«поровну», 
«одинаково», 
«столько –сколько» 

Упражнятьвсравнени
и: 
двухпредметовповыс
оте;двух 
равныхгрупппредмет
овспособом 
наложения и 
приложения 

Учить: 
сравнивать 
двенеравныегруппы
предметовспособом
наложения; 
обозначатьрезультат
ысравнениясловами 
«больше –
меньше»,«столько 
сколько» 

Продолжать показывать разные способы 
обследования предметов, активно включать 
движения рук по предмету и его частям 

Совершенствовать 
восприятие детей, 
включая все 
органы чувств. 
Развиватьобразные 
представления 

 

Март 
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Социально- 
коммуникативное 
развитие: закреплять 
умение подбирать 
предметы по цвету и 
величине, собирать 
пирамидку из 
уменьшающихся по 
размеру колец, чередуя 
в определенной 
последовательности 2–
3 цвета;  
Познавательное 
развитие: 
устанавливать 
простейшие связи 
между предметами и 
явлениями,  
Художественно- 
эстетическое 
развитие: предлагать 
детям лепить 
несложные предметы, 
состоящие из 
нескольких частей 

Понимает смысл 
слов «утро», 
«вечер», «день», 
«ночь»; 
правильно 
определяет 
количественное 
соотношение 
двух групп 
предметов; 
понимает 
конкретный 
смысл слов 
«больше», 
«меньше», 
«столько же» 

Цели Учить: 
сравнивать 
двенеравные 
группыпредметов; 
обозначатьрезульта
тысравнениясловам
и«больше меньше», 
«столько –сколько» 

Закреплять: 
способысравнения 
двухпредметовпо 
длине, ширине,высоте; 
обозначатьрезультатыс
оответствующимислов
ами 

З а к р е п л я т 
ьумение различатьи 
называть 
частисуток:«день», 
«ночь» 

Формироватьумение 
различатьколичеств
о 
звуковнаслух(много 
иодин). 
Закреплятьспособыс
равненияпредметов 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 
столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами – кубики и др.); 
изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 
их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд) 

 

 

Апрель  
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Социально- 
коммуникативное 
развитие: помогать 
детям объеди- 
няться для игры в 
группы по 2–3 
человека; расширять 
представления детей о 
правилах дорожного 
движения: рассказать, 
что автомобили ездят 
по дороге (проезжей 
части), а пешеходы 
ходят по тротуару; 
светофор регулирует 
движение транспорта и 
пешеходов. 
Художественно- 
эстетическое развитие: 
учить составлять из 
частей целостное 
изображение 
предмета; в рисунке 
закреплять понятие 
«части суток», 
три световых сигнала 
светофора  

Различает круг, 
квадрат, 
треугольник, 
пред- 
меты, имеющие 
углы 
и круглую 
форму 

Цели У ч и т 
ьвоспроизводитьзад
анноеколичествопре
дметов извуков 
пообразцу; 
Совершенствоватьу
мениеразличать 
и называть 
знакомыегеометрич
ескиефигуры: 
круг,квадрат,треуго
льник) 

Упражнять: 
в умениисравнивать 
двапредмета 
поразмеру; 
Совершенств о в 
атьнавыкиустановлен
иятождества и раз-
личия предметовпо их 
свойствам:величине,ф
орме,цвету. 
Подсказыватьдетямназ
вание 
формы(круглая,треуго
льная,прямоугольнаяи
квадратная) 

У ч и т 
ьразличатьопределен
ноеколичество 
движений 
и называть 
ихсловами«один», 
«много». 
Совершенство в а т ь 
умение составлять 
группуиз 
отдельныхпредметов
и выделять 
одинпредмет 
изгруппы. 
Развиватьвнимание 
имышление 

З а к р е п л я т 
ьумение различатьи 
называть 
частисуток:«утро», 
«вечер». 
Развивать 
мышление: 
учитьвидеть 
закономерности 
врасположениипред
метов 
ивоспроизводитьих 

Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание, развивать 
умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи 

 

Май 
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Тема и цели занятия 
1-йнедели 

Тема и целизанятия 
2-йнедели 

Тема и целизанятия 
3-йнедели 

Тема и 
целизанятия 

4-йнедели 

Реализацияобразоват
ельныхобластей 

Целевыеориент
ирыобразовани

я 
1 2 3 4 5 6 

Тема Занятие1 Занятие2 Занятие3 Занятие4 Художественно- 
эстетическое 
развитие: выполнить 
аппликацию с 
использованием 
геометрических 
фигур. 
Социально- 
коммуникативное 
развитие: развивать 
умение понимать 
обобщающие слова 
(одежда, посуда, 
мебель, овощи, 
фрукты, птицы и т. п.); 
называть части суток 
(утро, день, вечер, 
ночь).  
Физическое развитие: 
формировать умение 
соблюдать 
элементарные правила, 
согласовывать 
движения, 
ориентироваться в 
пространстве 

Умеет соотно-
сить форму 
предметов 
мебели и посуды 
с геометрически 
ми фигурами в 
лепке и 
аппликации; 
умеет 
соблюдать 
правила игры и 
планировать 
последовательн 
ость действий 
для достижения 
результата 

Цели Закреплятьумениеср
авнивать дверавные 
группыпредметовсп
особаминаложения 
иприложения. 
У ч и т ьопределять 
пространственное 
расположениепредм
етов,используя 
предлоги на, под,ви 
т. д. 

Совершенство в а т ь 
умение различать и 
называтьгеометрическ
иефигуры: 
круг,квадрат,треугольн
ик,куб. 
Р а з в и в а т 
ьвнимание, мышление, 
память,воображение 

О б о г а щ а т 
ьчувственный 
опытдетейиумение 
фиксироватьего 
вречи 

Совершенство в а т 
ьумения 
ориентироваться 
врасположениичасте
й своего телаи в 
соответствии сними 
различатьпространс
твенныенаправления 
отсебя;формировать
умениеориентироват
ься 
в 
контрастныхчастяхс
уток(день 
–ночь,утро–вечер) 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи. 
Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать 
образные представления 

 

1.4. РЕЧЕВОЕРАЗВИТИЕ 
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Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленонадостижениецелейовладенияконструктивнымиспособами
исредствамивзаимодействия сокружающимилюдьми через решениеследующихзадач: 

• развитиесвободногообщениясовзрослымиидетьми; 
• развитиевсехкомпонентовустнойречидетей(лексическойстороны,грамматическогострояречи,произносительнойстороныреч

и;связнойречи вдиалогическойи монологической формах)вразличныхвидахдетскойдеятельности; 
• практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи,умениеобщатьсяспокойно,безкрика1. 
Содержаниеобразовательнойобласти««Речевоеразвитие»направленонадостижениецелиформированияинтересаипотребностивч

тении(восприятии) книгчерез решениеследующихзадач: 
1) формированиеинтересаккнигам; 
2) развитиелитературнойречи; 
3) формированиеуменийслушатьновыесказки,рассказы,стихи,следитьзаразвитиемдействия,сопереживатьгероямпроизведения. 

 
 

 
Сентябрь 

 
Тема, цели занятий1-й,2-йнедель Тема, цели занятий3-й,4-

йнедель 
Реализуемыеобразователь

ныеобласти 
Планируемыерезульт
аты освоенияООПДО 

Тема Чтение стихотворений 
С. Черного «Приставалка», 
«Про Катюшу». 
Чтение русской народной 
сказки «Кот, петух и лиса», 
обр. М. Боголюбовой 

Звук [у]. 
Звук [а] 

Социально 
коммуникативное развитие: 
учить запоминать 
прослушанный текст 
произведения, развивать 
умение использовать все 
части речи, отвечать на 
разнообразные вопросы, 
рассматривать 
сюжетные картинки. 
Художественно- 
эстетическое развитие: 
познакомить с 

Эмоционально 
откликается на 
переживания близких 
взрослых, детей, 
персонажей сказок, 
делает попытки решать 
спорные вопросы с 
помощью речи: 
убеждать, доказывать, 
объяснять; проявляет 
интерес к информации, 
которую получает 
в процессе общения 

Цели В о с п и т ы в а т ь умение 
слушать стихи и сказки, 
следить за развитием действий в 
них.  
О б ъ я с н я т ь детям поступки 
персонажей и последствия этих 
поступков 

Совершенствовать умение 
внятно произносить в словах 
гласные. 
Развивать моторику 
речевого двигательного 
аппарата, слуховое 
восприятие, речевой слух и 
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 речевое дыхание, уточнять и 
закреплять артикуляцию 
звука [у]. 
Формировать умение 
отчетливо 
произносить слова и 
короткие фразы, говорить 
спокойно, с естественными 
интонациями 

ритмическим рисунком 
музыкального и 
стихотворного 
произведения 

 
Октябрь 

 
Тема Чтениерусскойнароднойсказки«

Колобок»,обр.К.Ушинского. 
Чтение стихотворений 
А. Блока «Зайчик», А. Плещеева 
«Осень наступила» 

Звуковаякультураречи:звук[
о]. 
Рассматривание 
иллюстрацииксказке 
«Колобок» Рассматривание 
сюжетных картинок. 

Социально- 
коммуникативноеразвитие
:понимаетиупотребляет в 
своей речи слова, 
обозначающие 
эмоциональное состояние 
(сердитый, печальный), 
этические качества 
(хитрый, добрый). 
Художественно- 
эстетическое 
развитие: познакомить с 
интонацией в 
музыкальном и 
литературном 
произведении; учить в 
рисунке передавать сюжет 
произведения 

Умеет 
интонационновыделять 
речьперсонажей, 
эмоционально 
откликаться на 
переживания героев 
сказки; может описать 
предмет по картинке; 
выучить небольшое 
стихотворение; в 
театрализованных 
играх умеет 
интонационно 
выделять речь тех или 
иных 
персонажей 

Цели Познакомитьсо сказкой 
«Колобок». 
Привосприятиистихотворения 
«Зайчик»вызватьсочувствиекзай
чишке,которому 
холодно, голодно, 
страшновненастнуюосеннююпо
ру.Помочь запомнить 
стихотворение 

Приучать 
внимательнорассматривать 
рисунки в книгах,объясняя 
содержание 
иллюстраций.Отрабатывать 
четкоепроизношение звука 
[о].Помочь понять сюжет 
картины,охарактеризоватьвз
аимоотношения 
междуперсонажами 

 
Ноябрь 
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Тема Чтение стихотворения 
К.Бальмонта«Осень».Чтениести
хотворений из цикла 
С.Маршака«Деткивклетке» 

Рассматриваниекартины«Ко
заскозлятами». 
Звук[и] 

Социально- 
коммуникативноеразвитие
:учитьпонимать и 
правильноупотреблять 
слова-синонимы. 
Художественно-
эстетическоеразвитие:учи
тьв 
рисунке 
передаватьсюжетпроизведе
ния 

Может 
составитьрассказ по 
картинке,проявляетини
циативуисамостоятельн
ость 
в организации 
знакомыхигр с 
небольшой 
группойдетей, умеет 
подбиратьпредметы и 
атрибуты для сюжетно-
ролевыхигр 

Цели Приобщатькпоэзии,развиватьпо
этическийслух. 
Упражнять в образовании 
словпо аналогии 

Учить рассматривать 
картину,отвечать на вопросы 
воспитателя;упражнять в 
умении вести 
диалог,употреблять 
существительные,обозначаю
щиедетенышей 
животных,правильноичетко
проговариватьслова 

 
Декабрь 

 
Тема 
 
 
 
 
 
 
 
 

Чтение русской народной 
сказки «Снегурочка и лиса», 
обр. М. Булатова. Чтение 
рассказа А. Босева «Трое», пер. 
с болгарского В. Викторова. 
Заучивание стихотворения 
Е. Ильина «Наша елка», 
К. Чуковского «Елка» 

Игра-инсценировка «У 
матрешки – 
новоселье» 

Социально-
коммуникативное 
развитие: объяснять 
моральные нормы 
поведения на примерах 
поступков героев 
прочитанных 
произведений 

Способен удерживать в 
памяти при 
выполнении каких- 
либо действий 
несложное условие, 
проявляет умение 
объединяться с детьми 
для совместных игр, 
согласовывать тему 
игры, распределять 
роли, поступать в 
соответствии с 
правилами и общим 
замыслом; 
может выучить 
небольшое 
стихотворение 

Цели Познакомить с русской 
народной сказкой, с образом 
лисы (отличным от образа 
лисиц из других сказок), 
упражнять в выразительном 
чтении отрывка – причитания. 
Познакомить с рассказом, 
оживив в памяти детей их 

Упражнять в произношении 
слов со звуком [э] (игра 
«Эхо»), в определении 
качеств предметов 
на ощупь; учить правильно 
называть строительные 
детали и их цвета, 
формировать диалогическую 
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собственные впечатления от 
обильного снегопада. Помочь 
запомнить стихотворение 

речь 
 
 

 
Январь 

 
Тема Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди», обр. М. 
Булатова. Рассматривание 
иллюстраций к сказке «Гуси- 
лебеди» и сюжетных картинок 

Звуки [м], [м’], [п], [п’] Социально- 
коммуникативное 
развитие: формировать 
навык образной и связной 
речи, используя 
пословицы, поговорки, 
сравнительные 
обороты.  
Художественно- 
эстетическое 
развитие: объяснять 
значение средств 
выразительности в 
музыке и литературе 
 

В театрализованных 
играх умеет 
интонационно 
выделять речь тех или 
иных персонажей; 
подбирать предметы и 
атрибуты для сюжетно- 
ролевых игр 

Цели 
 

Познакомить со сказкой, 
вызвать желание послушать 
еще раз, поиграть в сказку 

Упражнять в четком 
произношении звуков в 
словах,фразовой речи, 
способствовать 
воспитанию интонационной 
выразительности речи; 
учить образовывать слова 
по аналогии. 
Упражнять в отчетливом и 
правильном произношении 
звуков [п], [п’]; побуждать 
вступать в диалог, 
употреблять слова 
со звуками [п], [п’] 

Февраль 
Тема Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц», обр. В. 
Даля. 
Заучивание стихотворения 
В. Берестова «Петушки» 

Звуковая культура речи: 
звуки [б], [б’]. 
Беседа на тему «Что такое 
хорошо и что такое плохо» 

Познавательное развитие: 
учить анализировать 
содержание и находить 
взаимосвязь между 
содержанием и названием 
сказки. 
Социально 

Проявляет инициативу 
и самостоятельность 
в организации 
знакомых игр с детьми, 
способен выучить 
небольшое 
стихотворение 

Цели Познакомить с русской 
народной сказкой, помочь 

Упражнять в правильном 
произношении звуков (в 
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понять смысл произведения 
(мал удалец, да храбрец). 
Помочь запомнить 
стихотворение, учить 
выразительному 
чтению 
 

звукосочетаниях, словах, 
фразах), 
совершенствовать 
диалогическую 
речь (умение вступать в 
разговор, высказывать 
суждения так, чтобы оно 
было понятно 
окружающим); 
грамматически правильно 
отражать в речи свои 
впечатления 

коммуникативное 
развитие: развивать 
желание выражать 
впечатления о 
прочитанном речевыми и 
неречевыми 
средствами 

 

 
Март 

 
Тема Чтение стихотворения 

И. Косякова «Все она». 
Чтение русской народной 
сказки «У страха глаза 
велики», обр. Серовой 

Звуковая культура речи: 
звуки [т], [п], [к]. 
Рассматривание сюжетных 
картин 

Социально- 
коммуникативное 
развитие: учить 
воспроизводить ритм 
стихотворения, 
звуковой образ слова 
(слышать специально 
выделяемый в речи 
взрослого звук 
и воспроизводить его); на 
примере героев 
произведений воспитывать 
трудолюбие; учить 
бережно относиться к 
книгам, тетрадям, после 
занятий убирать 
рабочее место. 
Художественно- 

Умеет использовать 
в речи слова, 
обозначающие 
эмоциональное 
состояние (хмурый, 
печальный,радостный), 
способен 
самостоятельно 
придумать небольшую 
сказку на заданную 
тему 
 

Цели Познакомить с новым 
стихотворением, 
совершенствовать 
диалогическую речь; напомнить 
известные русские народные 
сказки и познакомить с новой. 
Помочь правильно 
воспроизвести начало и конец 
сказки 

Закреплять произношение 
звука [т] в словах и 
фразовой речи, учить 
отчетливо произносить 
звукоподражание со звуками 
[т], [п], [к], рассматривать 
сюжетную картинку и 
определять ее тему, 
конкретизировать 
действия и 
взаимоотношения 
персонажей. 
Упражнять в произношении 



47 
 

звукоподражаний с разной 
скоростью и громкостью, 
отрабатывать правильное и 
отчетливое произношение 
 

эстетическое 
развитие:способствовать 
развитию навыков 
выразительной и 
эмоциональной 
передачи игровых 
и сказочных образов: 
идет медведь, крадется 
кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит 
петушок, клюют зернышки 
цыплята, летают птички и 
т. д. 

 
Апрель 

 
Тема Чтение стихотворений 

А.Плещеева«Весна»,А.Майкова 
«Ласточки прилетели». Чтениеи 
драматизация русскойнародной 
сказки «Теремок»,обр. 
Е. Чарушина. 
Рассматриваниесюжетных 
картин 

Звуковаякультураречи:звуки
[ф],[с] 

Художественно- 
эстетическое развитие: 
учить исполнять 
произведения малой 
фольклорной формы; учить 
в рисунке воплощать 
придуманные фрагменты 
сказки 

Умеет четко 
произносить и 
пропевать слова; 
владеет чувством ритма 
при чтении стихов. 
Проявляет умение 
объединяться с детьми 
для совместных игр, 
согласовывать тему 
игры, распределять 
роли, поступать в 
соответствии с 
правилами и общим 
замыслом 

Цели Познакомить 
состихотворением, с 
русскойнародной сказкой, 
учитьназывать признаки 
года,рассматриватьсюжетную 
картинкуи рассказывать о 
том,чтонаней изображено 

Учить отчетливо и 
правильнопроизносить 
изолированный 
звук[ф]извукоподражательн
ыесловасэтим звуком, 
отрабатывать 
четкоепроизношениезвука[c]
. 
Упражнятьвумениивестидиа
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лог 
 

Май 
 

Тема Чтение русской народнойсказки 
«Бычок – черный бочок,белые 
копытца», обр. М.Булатова. 
Заучиваниестихотворения А. 
Плещеева «Сельскаяпесня» 

Звуковаякультураречи:звук[
з],[ц] 

Социально- 
коммуникативное 
развитие: формировать 
навык составления 
рассказов по 
предложенному сюжету. 
Художественно- 
эстетическое развитие: 
учить слушать и 
запоминать музыкальные 
сказки 

Способен 
самостоятельно 
придумать небольшую 
сказку на заданную 
тему, может 
пересказать наиболее 
выразительный 
и динамичный отрывок 
из сказки, делает 
попытки решать 
спорные вопросы и 
улаживать конфликты с 
помощью речи 
(убеждает, доказывает, 
объясняет) 

Цели Познакомить с 
русскойнародной сказкой, 
помочьвспомнить название 
исодержаниесказок,которыечит
али на занятиях ранее, 
стихи,которыеучиливтечениего
да;помочь запомнить 
новоестихотворение 

Упражнять в 
чистомпроизношениизвука[з
],учитьизменять 
темпречи. 
Отрабатывать 
четкоепроизношение звука 
[ц],параллельноупражняявин
тонационно 
правильномвоспроизведении
звукоподражаний 

 
1.5.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 

 
 Эстетическое воспитание – это развитие способов присвоения норм и ценностей. Принципиальным считается тот факт, что 
способприсвоениявлияетнахарактерценности,ограниченностьееприсвоенияребенкомиопределяетеговозможностивдальнейшемраз
витии. 

Художественно-эстетическоеразвитиедетейдошкольноговозраста–
особенноважноенаправлениепедагогики,требующееприоритетного внимания. Необходимо подняться на современный уровень 
осознания функций искусства и возможностей художественноговоспитаниядля развития личностиребенка. 

Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное мышление, формирует потребность образного 
представления и уменияпередавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать выразительную художественную 
форму и образное содержание вдетских произведениях. 
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Образовательнаяобласть  «Художественно-эстетическое  развитие»  включает  в  себя  направления  «Приобщение  к  
искусству»,«Конструктивно-модельнаядеятельность»и«Музыкально-
художественнаядеятельность»,содержаниекоторыхнаправленонаформированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдейств
ительности,удовлетворениепотребностидетейвсамовыражении,развитиемузыкальностидетей,способностиэмоциональновосприни
матьмузыку.  

Этицелидостигаются через решениеследующихзадач: 
• развитиепродуктивнойдеятельностидетей(рисование,лепка,аппликация,художественныйтруд); 
• развитиедетскоготворчества; 
• приобщениекизобразительномуискусству; 
• развитиемузыкально-художественнойдеятельности; 
• приобщение к музыкальному искусству. 
Кконцугодадети первоймладшейгруппы: 
• знают,чтокарандашами,фломастерами,краскамиикистьюможнорисовать; 
• различаюткрасный,синий,зеленый,желтый,белый,черныйцвета; 
• умеютраскатыватькомокглиныпрямымиикруговымидвижениямикистейрук,отламыватьотбольшогокомкаглинымаленькиеко

мочки,сплющиватьихладонями;умеют соединятьконцыраскатаннойпалочки,плотноприжимаяихдругкдругу; 
• лепятнесложныепредметы,аккуратнопользуютсяглиной; 
• узнаютзнакомыемелодиииразличаютвысотузвуков(высокий–низкий); 
• вместесвоспитателемподпеваютвпеснемузыкальныефразы; 
• двигаютсявсоответствиисхарактероммузыки,начинаютдвиженияспервымизвукамимузыки; 
• умеютвыполнятьдвижения:притопыватьногой,хлопатьвладоши,поворачиватькистирук; 
• называютмузыкальныеинструменты:погремушки,бубен**. 

 
Сентябрь 

 
Пре
д-
мет 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые 
образовательны

е области 

Р и соП л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 
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изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 
Те
ма 

Знакомствоскаранда
шом 

ибумагой 

Идетдождь Привяжемкшарикам 
цветныениточки 

Красивыйполосатыйковри
к 

Художественно-
эстетическое 
развитие: 
совершенствоват
ь умение 
правильно 
держать 
карандаш, 
предлагать 
изображать 
простые 
предметы, 
рисовать прямые 
линии, короткие 
штрихи, 
формировать 
умение набирать 
краску на кисть: 
аккуратно 
обмакивать ее 
всем ворсом в 
баночку с 
краской, снимать 
лишнюю краску о 
край баночки 
легким 
прикосновением 
ворса, хорошо 
промывать кисть, 
прежде чем 
набрать краску 

Це
ли 

Учить: 
правильнодержатькар
андаш; 
рисоватькарандашом; 
видеть 
сходствоштрихов 
спредметами. 
Развивать 
желаниерисовать 

Учить: 
передаватьврисунке 
впечатления 
отокружающейжизни; видеть в 
рисункеобраз 
явления. 
З а к р е п л я т ьумениерисовать 
короткие штрихи и линии 

Учить: 
правильнодержатькарандаш
; 
рисоватьпрямые 
линиисверхувниз 
безотрывно; 
видеть в 
линияхобразпредмета. 
Р а з в и в а т ь эстетическое 
восприятие 

Учить: 
набиратькраску на 
кисть,снимать 
лишнююкаплю; 
промыватькистьвводе. 
Продолжитьзнакомство 
сцветами 
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другого цвета. 
Познавательное 
развитие: 
создавать 
условия для 
ознакомления 
детей с цветом, 
формой, 
величиной, 
осязаемыми 
свойствамипредм
етов, 
совершенствоват
ь восприятие, 
активно включая 
все органы 
чувств, развивать 
образные 
представления. 
Социально-
коммуникативно
е развитие: 
формировать 
потребность 
делиться своими 
впечатлениями с 
воспитателями и 
родителями 

Л
еп

ка
 П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : умеет отделять от большого куска глины небольшие 

комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые предметы, передавая их образную 
выразительность; умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, испытывает положительные эмоции от познавательно-
исследовательской и продуктивной деятельности 
Те Знакомство с Палочки Разные цветные линии Бублики Художественно-
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ма глиной эстетическоераз
витие: 
формировать 
интерес к лепке, 
закреплять 
представления о 
свойствах глины, 
пластилина и 
способах лепки, 
развивать умение 
раскатывать 
комочки 
прямыми 
движениями, 
соединять концы 
получившейся 
палочки, 
включать в 
процесс 
обследования 
предмета 
движения обеих 
рук по предмету, 
охватывание его 
руками. 
Познавательное 
развитие: 
продолжать 
показывать 
разные способы 
обследования 
предметов, 
поощрять 

Це
ли 

Датьпредс т а в л е н и 
ео 
свойствахпластилина(
глины): мягкий 
материал,легко 
раскатыва-ется, 
сминается. 
Научить: 
– 
кластьпластилин(гли
ну) на 
доску,работатьаккура
тно; – отличать глину 
от пластилина. 
Р а з в и в а т ь 
желание лепить 

Учить: 
отщипыватьнебольшиекомочки
пластилина; 
раскатыватьих между ладо-
нями прямымидвижениями 

Упражнять 
влепкеприемомраскатывани
япрямыми 
движениямиладони 

У ч и т ьсвертыватьпалочку 
вкольцо. 
Развиватьобразное вос-
приятие 
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исследовательски
й интерес, 
проведение 
простейших 
наблюдений, 
знакомить с 
материалами 
(глина), их 
свойствами.  
 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых фигур, умеет 
аккуратно использовать материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в аппликации изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, адекватно реагируетна замечания и предложения взрослого 

Те
ма 

 Большие ималенькиемячи  Шарики катятсяпо 
дорожке 

Художественно-
эстетическое 
развитие: 
приобщать детей 
к искусству 
аппликации, 
формировать 
интерес к этому 
виду 
деятельности, 
умение аккуратно 
пользоваться 
клеем: 
намазывать его 
кисточкой 
тонким слоем на 
обратную 
сторону 
наклеиваемой 

Це
ли 

 Учить: 
выбиратьбольшие 
ималенькиепредметы 
круглойформы; 
аккуратнонаклеиватьизображен
ия. 
Закреплятьпредставлениеопред
метах 
круглойформы 

 Учить: 
приемамнаклеивания(намазы
ватьклеем обратнуюсторону 
детали,прижиматьизображен
ие 
к бумаге сал-феткой и 
всейладонью); 
аккуратностивработе 
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фигуры (на 
специально 
приготовленной 
клеенке); 
прикладывать 
стороной, 
намазанной 
клеем, к листу 
бумаги и плотно 
прижимать 
салфеткой. 
Познавательное 
развитие: 
закреплять 
умение выделять 
форму, величину 
как особые 
свойства 
предметов. 
 

 

Октябрь 

Пр
ед- 
ме
т 

Тема и цели занятия 1-й недели Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели 
занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее 
характерные сезонные изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, подбирает цвета, 
соответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками 
Те
ма 

Разноцветныйковеризлистье
в 

Цветныеклубочки Разноцветныем
ыльныепузыри 

Рисованиепозамыслу Художественно-эстетическое 
развитие: предлагать детям 
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 передавать в рисунках красоту 
окружающих предметов и 
природы (кружащиеся на ветру и 
падающие на землю 
разноцветные 
листья),совершенствовать 
умение правильно 
держать карандаш, фломастер, 
кисть, не напрягая мышц и не 
сжимая сильно пальцы; 
развивать умение ритмично 
наносить линии, штрихи, пятна, 
мазки (опадают с деревьев 
листочки), развивать 
эстетическое восприятие; 
обращать внимание детей на 
разнообразие и красоту 
различных растений. 
Познавательное развитие: 
подсказывать детям название 
формы (круглая), обогащать 
чувственный опыт и умение 
фиксировать его в речи, 
устанавливать простейшие связи 
между предметами и 
явлениями, делать простейшие 
обобщения.  

Це
ли 

Учить: 
правильно 
держатькисть; 
изображатьлисточкиспособом
прикладыванияворсакисти 
кбумаге. 
Формироватьобразные 
представления 

Учить: 
рисоватьслитные 
линиикруговыми 
движениями,не 
отрываяфломастер 
(карандаш)отбумаги; 
использоватькарандаш
иразныхцветов; 
обращатьвнимание 
накрасотуразноцветны
хизображений 

Закреплять: 
умениерисоватьп
редметы 
круглой 
формыразной 
вели-чины; 
знания цветов. 
Р а з в и в а т 
ьобразные 
представления,во
ображение 

У ч и т ь 
самостоятельнозадумыват
ьсодержаниерисунка. 
Воспитыватьжеланиерасс
матриватьрисунки 
и радоватьсяим 

Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, 
сопереживает персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, аппликации, изображает простые предметы, 
передавая их образную выразительность, имитирует движения, мимику, интонацию 
изображаемых героев 
Те
ма 

Колобок Подарок люби-
момукотенку 

Угостим 
друзейоладушка

Лепкапозамыслу Художественно-эстетическое 
развитие: развивать умение 
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ми сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук, побуждать 
детей украшать вылепленные 
предметы, используя палочку с 
заточенным концом. 
Познавательное развитие: 
совершенствовать восприятие 
детей, активно включая все 
органы чувств, развивать 
образные представления. 
Социально-коммуникативное 
развитие: развивать 
диалогическую форму речи; 
создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию 
внимательного, заботливого 
отношения к окружающим 

Це
ли 

Вызыватьжелание создавать 
образысказоч- 
ных персонажей. 
У ч и т ь 
рисоватьпалочкойнекоторыеде
тали 

У ч и т 
ьиспользоватьранеепри
обретенныенавыки. 
Воспитыватьдоброеотн
ошение 
кживотным 

Учить: 
преобразовыватьк
руглую 
формувдиск;  
расплющиватьша
рпальчиком 

Закреплять: 
умениепередаватьвлепкео
б- 
разы знакомыхпредметов. 
Учить: 
самостоятельноопределят
ь, чтохочется слепить; 
доводитьзадуманное 
доконца 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных композиций в 
аппликации, умеет аккуратно использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их образную выразительность, 
различает предметы, имеющие углы и круглую форму 

Те
ма 

 Большие 
ималенькиеяблочки 

натарелке 

 Аппликация 
«Консервируемфрукты» 

Художественно-
эстетическоеразвитие:учить 
предварительно выкладывать 
(вопределеннойпоследовательнос
ти) 
налистебумагиготовыедеталираз
ной 
формы и величины, составляя 
изображение(задуманное 
ребенком или 
заданноевоспитателем),инаклеив
ать их. 

Це
ли 

 Закреплять: 
представлениеоразличи
и 
предметовповеличине; 
правильныеприемы 
наклеи-ваниядеталей 

 Учить: 
свободнорасполагатьизоб
ражениенабумаге; 
различатьпредмет 
по форме 
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Познавательное развитие: 
закреплятьумение выделять 
форму, величину какособые 
свойства предметов, 
развиватьумениеотличатьиназыв
атьповнешнемувидуфрукты. 
 

 

Ноябрь 

Пр
ед- 
ме
т 

Тема и цели занятия 1-
й недели 

Тема и цели 
занятия 

2-й недели 

Тема и цели 
занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности: подбирает цвета, 
соответствующиеизображаемымпредметам,правильнопользуетсякарандашами,кистью,активенприсозданиииндивидуальныхкомпозицийврисунка
х,пытается отражатьполученныевпечатления вречии продуктивных видахдеятельности 
Те
ма 

Красивыевоздушн
ыешары 

Разноцветныеобр
учи 

Чашка 
длямолока,что

бы 
покормитько

шку 

Нарисуй,чтохочешь, красивое Художественно-
эстетическоеразвитие: 
закреплятьназванияцветов,позна
комитьсоттенками, 
совершенствоватьумениеправиль
но держать карандаш, 
хорошопромывать кисть, 
добиваться свободногодвижения 
руки с карандашом и кистью 
вовремя рисования. 
Познавательное развитие: 
создаватьусловиядляознакомлен
иядетейсцветом,формой и 
величиной 
предметов,продолжать 

Це
ли 

Учить: 
рисоватьпредметык
руглойформы 
разнойвеличины; 
правильнодержатьк
арандаш. 
Р а з в и в а т 
ьинтерес к 
рисованию 

Учитьрисоватьпре
дметыкруглой 
формыслитным 
инепрерывным 
движениемкисти. 
Закреплять: 
знанияцветов; 
умение промывать 
кисть. 
Р а з в и в а т 

З а к р е п л я т 
ьумение 
рисоватьпредм
етыкруглой 
формы.В о с п и 
т ы в а 
тьзаботливоеот
ношение 
к 
животным,инте

Развивать: 
умение 
самостоятельнозадумыватьсодержаниерису
нка,осуществлятьсвойзамысел; творчествои 
самостоятельность 
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ьвосприятие 
цвета 

рескним знакомитьсдомашними 
животными и особенностями их 
поведенияипитания. 
Социально-коммуникативное 
развитие:продолжать приучать 
детей 
слушатьрассказывоспитателяоза
бавныхслучаяхиз жизни; 
создавать игровые 
ситуации,способствующие 
формированиювнимательного, 
заботливого отношения 
кокружающим 

Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : использует разнообразные приемы лепки, проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу, умеет 
занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает 
говорящего взрослого 
Те
ма 

Крендельки Пряники Печенье Лепкапозамыслу Художественно-
эстетическоеразвитие:развиват
ь умение раскатывать 
комочки,соединять концы 
получившейся 
палочки,сплющивать шар, 
сминая его ладонямиобеихрук. 
Познавательное развитие: 
обращать внимание детей на 
красоту окружающих 
предметов, вызывать чувство 
радости от их 
созерцания, продолжать 
развивать восприятие. 
 
 

Це
ли 

У ч и т ь пораз- 
ному свертывать 
получившиеся 
колбаски. 
Ф о рмиро в ать 
умение рассмат- 
ривать работу, 
выделять сходст- 
ва, различия, 
замечать разно- 
образие 
 

З а к р е п л я т ь 
умение лепить 
шарики. 
У ч и т ь сплю- 
щивать шар, 
сдавливая его 
ладошками. 
Р а з в и в а т ь 
желание делать 
что-либо 
для других 

П р о д о л ж и 
т ь 
отрабатывать 
навыки лепки. 
З а к р е п л я т 
ь 
умение 
работать 
с пластилином 
 

У ч и т ь 
называть 
вымышленные 
предметы. 
Р а з в и в а т ь 
самостоятельнос 
ть, твор- 
чество 
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А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых 
фигур, подбирает цвета по собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать предметы по цвету и форме, 
использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами 

Те
ма 

 Разноцветные 
огоньки 

в домиках 

 Аппликация 
на полосе. 
Шарики и 

кубики 

Художественно-эстетическое 
развитие: развивать умение 
создавать в аппликации 
предметные композиции из 
геометрических форм, повторяя 
и чередуя их по форме и цвету. 
Познавательное развитие: 
развивать умение определять 
цвет, форму, подсказывать детям 
название формы. Социально-
коммуникативное развитие: 
поощрять желание задавать 
вопросы воспитателю и 
сверстникам, развивать 
диалогическую форму речи; 
побуждать детей к 
самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: 
готовить материалы к занятиям 

Це
ли 

 У ч и т ь : 
– наклеивать 
изображение 
круглой формы; 
– уточнять 
название формы; 
– чередовать 
кружки по цвету.З 
а к р е п л я т ь 
знание цветов 
(красный, 
желтый, зеленый, 
синий) 

 П о з н а к о м и т ь с новой формой – 
квадратом. 
У ч и т ь : 
– сравнивать 
круг и квадрат;– наклеивать фигуры, чере- 
дуя их. 
У т о ч н и т ь знание цветов (красный, 
желтый, синий, зеленый) 
 

 

Декабрь 

Пре
д- 
мет 

Тема и цели занятия 
1-й недели 

Тема и цели 
занятия 

2-й недели 

Тема и цели 
занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные области 

Ри
со

в
ан

ие
 П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : пытается в рисовании изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; 
отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, знакомства с родной культурой, изделиями (игрушками) 
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народных мастеров 
Те
ма 

Снежные 
комочки, 
большие 

и маленькие 

Деревья на 
нашем 

участке 

Знакомство с 
дымковской 

игрушкой. Узор 

Елочка Художественно-эстетическое развитие: 
предлагать детям изображать простые 
предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, развивать 
умение располагать изображения по всему 
листу, приучать осушать промытую кисть о 
мягкую тряпочку или бумажную салфетку, 
обращать внимание на красоту объектов 
природы, вызывать чувство радости от их 
созерцания, приобщать к декоративной 
деятельности. 
Познавательное развитие: обогащать 
чувственный опыт детей и умение 
фиксировать его в речи, поощрять 
исследователь-ский интерес, проведение 
простейших наблюдений. 
Социально-коммуникативное развитие: на 
основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять 
и активизировать словарный запас детей 

Це
ли 

У ч и т ь : 
 правильным 
приемам 
закрашивания 
(не выходя за 
контур, 
проводить 
кистью сверху 
вниз или слева 
направо); 
повторять 
изображение, 
заполняя 
свободное 
пространство 
листа 

У ч и т ь : 
создавать в 
рисовании 
образ дерева; 
рисовать 
предметы, 
состоящие из 
прямых 
вертикальны
х и 
наклонных 
линий; 
располагать 
изображение 
по всему 
листу 
бумаги; 
рисовать 
крупно, во 
весь лист 

П о з н а к о м и т 
ь с народными 
дымковскими 
игрушками. 
О б р а т и т ь 
внимание на 
узоры У ч и т ь 
выделять и 
называть 
отдельные 
элементы узора, 
их цвета 

У ч и т ь : 
передавать образ елочки; 
пользоваться красками и кистью 
(промывать кисть в воде и 
промокать ее о салфетку) 

Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных композиций в лепке, 
с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов (игрушки), 
умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 

Те
ма 

Миски 
большиеи 
маленькие 

Башенка Погремушка Лепкапозамыслу Художественно-
эстетическоеразвитие:формировать интерес к 
лепке, умениесоздавать предметы, состоящие 
из 2–3частей,соединяяихпутемприжимания Це Продолжитьучи У ч и т Учить: Р а з в и в а т 
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ли ть отщипывать 
отпластилина 
большиеи 
маленькиекомоч
ки. 
З а к р е п л я т 
ьумениесплющи
ватьшар 

ьсоставлятьп
редмет 
из 
несколькихч
астей. 
Закреплятьу
мение 
лепитьаккур
атно 

лепитьпредмет,со
стоящий издвух 
частей(шарика 
ипалочки); 
соединятьчасти, 
плотноприжимая 
ихдругкдругу 

ьумениесамостоятельнообдумывать
содержаниелепки. 
Упражнять 
вразнообразныхприемах лепки 

другкдругу, 
закреплятьпредставленияосвойствахпластилин
аи способахлепки. 
Познавательноеразвитие:развиватьпродуктив
ную деятельность,организовывать 
презентацию еерезультатов. 
Социально-коммуникативное 
развитие:развивать инициативную речь детей 
вовзаимодействиисовзрослымиидругимидетьм
и; приучать детей к вежливости(учить 
здороваться, 
прощаться,благодаритьзапомощь);побуждатьд
етейксамостоятельному 
выполнениюэлементарных 
поручений:готовить материалы к занятиям 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы ер е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о йд е я т е л ь н о с т и : участвует в разговорах во 
времярассматриванияпредметов,картин,называет 
знакомыепредметы,объясняетихназначение,выделяетиназываетпризнаки(цвет,форма,материал),испытываетположительныеэмоцииот 
познавательно-исследовательскойипродуктивной 
деятельности,умеетвзаимодействоватьсосверстниками 
Те
ма 

 Грузовик  Пирамидки Художественно-эстетическое развитие: учить 
предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые 
детали разной 
формы, величины, цвета, составляя 
изображение, и наклеивать их; 
формировать навыки аккуратной работы, 
развивать умение в аппликации изображать 
простые предметы, передавая их образную 
выразительность. 
Познавательное развитие: закреплять умение 
выделять цвет, форму, величину.  
 

Це
ли 

 У ч и т ь : 
изображать 
предмет,сост
оящий из 
нескольких 
частей;упра
жнять в 
правильном 
наклеивании. 
З а к р е п л я 
т ь знания о 

 У ч и т ь : 
передавать в аппликации 
образ игрушки; 
изображать предмет из нескольких 
частей;располагать 
детали в порядке уменьшающейся 
величины 
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форме и 
величине. 
Р а з в и в а т 
ь 
воображение 

 

Январь 

Пре
д- 
мет 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности: подбирает цвета, соответствующиеизображаемым предметам, любит слушать новые 
рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при созданиииндивидуальных композиций в рисунках, с удовольствием участвует в 
выставках детских работ, пытается в рисованииизображать простыепредметыиявления, передаваяихобразнуювыразительность 
Тем
а 

Новогодняя 
елкасогоньками 

ишариками 

Украсимрукавичку-
домик 

Украсим 
дымковскуюуточку 

Рисованиепозамыслу Художественно-эстетическое 
развитие: познакомить с 
оттенками цвета (розовый, 
голубой), обращать внимание на 
подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету, 
приобщать детей к декоративной 
деятельности: учить украшать 
дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанные 
воспитателем. 
Познавательное развитие: 
формировать представление о 
связи результата деятельности и 
собственной целенаправленной 
активности, то есть об авторстве 
продукта. 
Социально-коммуникативное 

Цел
и 

Учить: 
передаватьобраз 
наряднойелочки; 
украшатьее. 
Познакомитьс 
розовым 
иголубымцветами 

Учить: 
рисоватьпо мотивамсказки 
«Рукавичка»; 
создаватьсказочный 
образ.Р а з в и в а т 
ьвоображение,творчество 

У ч и т 
ьвыделятьэлементыро
списи, 
наносить их 
навырезанную 
избумагиуточку.В ы з 
ы в а т ьрадость от 
результата 
деятельности 

У ч и т 
ьзадумыватьсодержание
рисунка 
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развитие: воспитывать интерес к 
жизни и труду взрослых, 
расширять и обогащать 
представления о трудовых 
действиях, результатах труда 

Л
еп

ка
 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности: лепитразличныепредметы, состоящиеиз 1–3частей, передавая их образную 
выразительность, используя разнообразные приемы лепки, умеет группировать предметы поразмеру и форме, испытывает положительные 
эмоции от продуктивной деятельности, в случае проблемной ситуацииобращаетсязапомощью 

Тем
а 

Мандариныиапел
ьсины 

Вкусныегостинцынадне 
рождения мишки 

Маленькиекуколкиг
уляют по снежной 

поляне 

Слепи своюлюбимую 
игрушку 

Художественно-
эстетическоеразвитие: 
формироватьинтересклепке,умени
есоздавать предметы, состоящие 
из 2–3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу, 
вызывать радость от восприятия 
результата своей работы, 
воспитывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в 
группе. 
Познавательное развитие: 
подсказывать детям название 
формы, развивать продуктивную 
деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов. 
Социально-коммуникативное 
развитие: помогать детям 
доброжелательно общаться друг с 
другом; закреплять навыки 
организованного поведения в 
детском саду 

Цел
и 

З а к р е п л я т 
ьумение 
лепитьпредметыкру
глой формы. 
У ч и т ь 
лепитьпредметы 
разнойвеличины 

Закреплять: 
приемылепки; 
умениеаккуратнообращать
ся 
с материаламии 
оборудованием. 
Развиватьвоображениеитво
рчество 

Учить: 
создавать 
в лепке образыкукол; 
лепитьпредмет,состоя
щий 
из двух 
частей:столбика(шубк
а)и круглой 
формы(голова) 

У ч и т ь самостоятельно 
выбирать 
объектдлялепки 
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А
пп

ли
ка

ци
я 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности:украшаетзаготовки из бумаги разной 
формы,подбираетцвета,умеетаккуратноиспользоватьматериалы,активенприсозданиииндивидуальныхкомпозицийваппликации;с удовольствием 
участвует в выставках детских работ, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попыткипожалеть сверстника, обнятьего,помочь; 
различает круг,квадрат, треугольник 
Тем
а 

 Красиваясалфетка  Снеговик Художественно-эстетическое 
развитие:развивать умение 
создавать в аппликациина бумаге 
разной формы композиции 
изгеометрических форм, повторяя 
и 
чередуяихпоформеицвету,закрепля
тьзнание 
формыпредметовиихцвета,развива
тьчувство ритма, формировать 
навыкиаккуратнойработы, 
вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 
Познавательное развитие: 
продолжать развивать восприятие, 
создавать условия 
для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной. 
 

Цел
и 

 У ч и т 
ьсоставлятьузорнабумаге 
квадратной 
формы,располагая по 
углам и в середине 
большие кружки одного 
цвета, а в середине каждой 
стороны 
маленькие кружки другого 
цвета 

 Закреплять: 
знание округлойформе; 
знание о различении 
предметов по величине. 
У ч и т ь составлять 
изображение из частей 

 

Февраль 

Пред- 
мет 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели 
занятия 

2-й недели 

Тема и цели 
занятия 

3-й недели 

Тема и цели 
занятия 

4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

в
ан

ие
 П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес к 
рассматриванию иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, пытается отражать полученные впечатления в речи и 
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продуктивных видах деятельности, соблюдает правила элементарной вежливости 
Тема Мы слепилина 

прогулкеснегови
ков 

Светитсолнышко Самолетылетят Деревьявснегу Художественно-
эстетическоеразвитие:формиров
ать 
интерескзанятиямизобразительно
йдеятельностью, 
предлагать детям передавать в 
рисункахкрасоту природы, 
рисовать прямые линии 
вразныхнаправлениях,подводить 
к 
изображению предметов, 
состоящих изкомбинаций разных 
форм и 
линий(снеговик),обращатьвниман
иенаподборцвета, 
соответствующего 
изображаемомупредмету.Познава
тельное развитие: создавать 
условия для ознакомления детей с 
цветом, формой, величиной, 
формировать умение 
сосредоточивать внимание на 
предметах и явлениях предметно-
пространственной развивающей 
среды; устанавливать простейшие 
связи между ними, делать 
простейшие обобщения. 
 

Цели Вызватьжеланиесо
здавать 
врисункеобразыза
бавных 
снеговиков. 
У ч и т 
ь:использовать 
материалы, 
которыми решили 
выполнить свои 
рисунки; 
подбирать 
соответствующие 
цвета;рассказывать 
о своем рисунке 

Учить:передавать 
врисункеобразсолн
ышка;сочетать 
округлую форму с 
прямыми и 
загнутыми 
линиями 

Закреплять: 
умение рисовать 
предметы,состоящи
е из 
несколькихчастей; 
проводить линии в 
разных 
направлениях.  
Р а з в и в а т ь 
эстетическое 
восприятие 

Учить:передаватьври
сунке картинызимы; 
располагать на листе 
несколько 
деревьев. 
У п р а ж н я т ь в 
рисовании деревьев 
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Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, состоящие из 1–3 
частей, используя разнообразные приемы лепки, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, иллюстраций, 
наблюдений за живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов 
природы, умеет посредством речи взаимодействовать со сверстниками, испытывает положительные эмоции от продуктивной 
деятельности 
Тема Воробышки и 

кот(по 
мотивамподвиж

ныхигр) 

Самолетыстоятна
аэродроме 

Большие 
ималенькие 

птицынакормушк
е 

Лепкапозамыслу Художественно-эстетическое 
развитие: 
предлагать детям лепить 
несложные предметы, состоящие 
из нескольких частей 
(птицы),объединить вылепленные 
фигурки в коллективную 
композицию (большие и 
маленькие птицы на кормушке), 
вызывать радость от восприятия 
результата своей и общей работы. 
Познавательное развитие: 
совершенствовать восприятие 
детей, активно включая все 
органы чувств, развивать 
образные представления, учить 
наблюдать за птицами, 
прилетающими на участок, 
подкармливать их зимой. 
Социально-коммуникативное 
развитие: продолжать 
формировать элементарные 
представления о том, что хорошо 
и что плохо, побуждать детей 
рассказывать о том, где они 
гуляли в выходные 
дни;формировать потребность 
делиться своими впечатлениями с 

Цели Продолжитьформ
ироватьумение 
отображать 
влепке 
образы 
персонажей 
подвижнойигры 

Учить: 
лепитьпредмет,сост
оящий издвух 
частейодинаковойф
ормы;делить 
комокпластилина 
надверавныечастин
аглаз 

Формироватьжелан
иепередавать 
в лепке 
образыптиц, 
правильнопередава
я формучастей 
тела,головы,хвоста. 
Р а з в и в а т 
ьумение 
рассказывать о том, 
чтосделали 

Развиватьумениезаду
мыватьсодержание 
лепки, 
доводязамыселдокон
ца 
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воспитателями и родителями; 
формировать бережное 
отношение к собственным 
поделкам и поделкам 
сверстников, побуждать 
рассказывать о них 

А
пп

ли
ка

ци
я 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности: создает изображения предметов из готовыхфигур, умеет аккуратно 
использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; судовольствием участвует в 
выставках детских работ, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие поотношениюк окружающим 

Тема  Подарок 
любимому папе 

 Узор на круге Художественно-эстетическое 
развитие: развивать умение 
создавать в аппликации 
композиции из геометрических 
форм иприродных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и 
цвету, развивать эстетическое 
восприятие, чувство ритма, 
вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 
Познавательное развитие: 
развивать образные 
представления. 
Социально-коммуникативное 
развитие: формировать 
уважительное отношение к 
окружающим, гендерную, 
семейную, гражданскую 
принадлежность, 
патриотические чувства; 
вовлекать детей в беседу во время 
рассматривания 
предметов, иллюстраций, 

Цели  У ч и т ь составлять 
изображение из 
деталей. 
В о с п и т ы в а т ь 
стремление 
сделать красивую 
вещь 
(подарок). 
Р а з в и в а т ь 
эстетическое 
восприятие, 
формировать 
образные пред-
ставления 

 У ч и т ь : 
располагать узор по 
краю круга; 
составлять узор в 
определенной 
последовательности. 
Р а з в и в а т ь 
чувство ритма 
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формировать умение вести диалог 
 

Март 

Пре
д- 
мет 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели 
занятия 

2-й недели 

Тема и цели занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е 

Планируемыерезультатыобразовательнойдеятельности: пытается врисовании изображатьпростыепредметы и явления, передавая их образную 
выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями 
иродителями,умеетзаниматьсебясамостоятельнойхудожественнойдеятельностью,вдиалогеспедагогом 
умеетуслышатьипонятьзаданныйвопрос,неперебиваетговорящеговзрослого,проявляетинтерескрассматриваниюиллюстраций 
Те
ма 

Красивыефлажкин
аниточке 

Нарисуйте, 
ктохочет,краси

вое 

Книжки-малышки Нарисуйчто-
топрямоугольное 

Художественно-эстетическое 
развитие: предлагать детям передавать 
в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы, совершенствовать 
умение правильно держать карандаш, 
фломастер, кисть, не напрягая мышц и 
не сжимая сильно пальцы, добиваться 
свободного 
движения руки с карандашом и кистью 
во время рисования. Познавательное 
развитие: подсказывать детям название 
формы (прямоугольная и квадратная), 
развивать продуктивную 
деятельность, организовывать 
презентацию ее результатов. 
Социально-коммуникативное развитие: 
формировать уважительное отношение к 
окружающим; на основе обогащения 
представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать 
словарный запас детей 

Це
ли 

Познакомитьс 
прямоугольнойформ
ой. 
У ч и т ь 
рисоватьпредметы 
прямоугольной 
формы 

Учитьвидетьи 
выделятькрасив
ые 
предметы,явлени
я.  
З а к р е п л я т ь 
умение рисовать 
разными мате- 
риалами, 
выбирая их по 
своему желанию 

Учить 
формообразующим 
движениямрисованиячетыре
хугольныхформ 
непрерывным 
движением руки слева 
направо, сверху вниз. 
Р а з в и в а т ь воображение 

У ч и т ьотбирать 
длярисункакарандаши 
нужныхцветов. Р а з в 
и в а т ь чувство цвета, 
воображение 
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Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, 
используя разнообразные приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях 
из жизни, пытается с выражением читать наизусть потешки, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности 

Те
ма 

Неваляшка Маленькая 
Молла 

(помотивампот
ешки) 

Угощениедлякукол, 
мишек,зайчиков 

Мишка-неваляшка Художественно-
эстетическоеразвитие:формировать 
интерес к лепке, 
закреплятьпредставленияосвойствахгли
ны,пластилина и способах лепки, 
предлагатьдетям лепить несложные 
предметы,состоящиеизнесколькихчастей
, 
объединятьвылепленныефигуркивколле
ктивнуюкомпозицию, 
побуждатьукрашатьвылепленные 
предметы,используяпалочкусзаточенны
мконцом. 
Познавательное развитие: знакомить 
сматериалами (глина), их 
свойствами,закреплять умение выделять 
цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким 
сенсорным признакам: величине, форме, 
цвету. 
Социально-коммуникативное развитие: 
поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам; через 
вовлечение детей в жизнь группы 
продолжать формировать чувство 
общности, значимости каждого ребенка 
для детского сада 

Це
ли 

У ч и т ь 
лепитьпредмет,состо
ящий 
изнесколькихчастей
одинаковой 
формы, но 
разнойвеличины. 
В ы з ы в а т 
ьстремлениеукрашат
ь предмет мелкими 
деталями 

Учить: 
– 
лепитьмаленьку
юкуколку 
(шубка–
толстыйстолбик, 
голова – 
шар,руки–
палочки); – 
составлять 
изображение из 
частей 

Р а з в и в а т 
ьумениевыбиратьиз 
названныхпредметовсодержа
ниесвоейлепки 

У п р а ж н я т ьв 
изображениипредмето
в,состоящих изчастей 
круглойформы 
разнойвеличины 
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А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную отзывчивость на 
красоту окружающих предметов, активен при создании композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ 

Те
ма 

 Цветы в 
подарок маме, 

бабушке 

 Салфетка Художественно-эстетическое развитие: 
приобщать детей к искусству 
аппликации, формировать интерес к 
этому виду 
деятельности, развивать чувство ритма, 
эстетическое восприятие; обращать 
внимание детей 
на красоту окружающих предметов и 
объектов природы, вызывать чувство 
радости 
от их созерцания. 
Познавательное развитие: продолжать 
развивать восприятие, создавать условия 
для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной предметов.  

Це
ли 

 У ч и т ь видеть 
и выделять 
красивые 
предметы, 
явления. 
З а к р е п л я т ь 
умение рисовать 
нужными мате- 
риалами 

 У ч и т ь составлять 
узор из кружков и 
квадратиков на 
бумажной салфетке 
квад- ратной формы. Р 
а з в и в а т ь чувство 
ритма 

 

Апрель 

Пр
ед- 
ме
т 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели 
занятия 

3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : изображает отдельные предметы, простые по композиции и 
незамысловатые по содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в беседе во 
время рассматривания предметов, пытается в рисовании изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 
Те
ма 

Разноцветныеплаточкис
ушатся 

Домик 
длясобачки 

Красивыйпоезд Рисованиепозамыслу Художественно-эстетическое 
развитие: обращать внимание на 
подбор цвета, соответствующего Це Упражнять: Учить: Продолжитьформ Закреплять: 
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ли в рисованиизнакомых 
предметовквадратнойфор
мы; 
расположении 
изображенияпо 
всемулисту З а к р е п л я 
т ь приемы закрашивания 

рисоватьпредметы,состоя
щие 
изпрямоугольнойформы, 
круга,прямойкрыши; 
правильнопередаватьотн
осительнуювеличину 
частейпредмета. 

ироватьумение 
изображатьпредме
т,состоящий 
из 
несколькихчастей
прямоугольной 
икруглой формы.Р 
а з в и в а т 
ьинициативу,вооб
ражение 

приемырисованиякрасками; 
знаниецветов.Р а з в и в а т 
ьчувство 
цвета,эстетическоевосприят
ие 

изображаемому 
предмету, подводить детей к 
изображению предметов разной 
формы и предметов, состоящих 
из комбинаций разных форм и 
линий, развивать умение 
располагать изображение по 
всему листу. 
Познавательное развитие: 
продолжать развивать 
восприятие, создавать условия 
для ознакомления детей с цветом, 
формой, величиной предметов, 
поощрять 
исследовательский интерес, 
проведение простейших 
наблюдений. Социально-
коммуникативное развитие: 
помогать детям доброжелательно 
общаться друг с другом, 
развивать диалогическую 
форму речи; побуждать детей к 
самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: 
готовить материалы к занятиям 

Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, используя разнообразные 
приемы лепки, проявляет интерес к животным, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; участвует в обсуждениях, умеет 
делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, ситуативно проявляет 
доброжелательное отношение к окружающим, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью 
Те
ма 

Нашигрушечныйзоопарк(
коллективнаяработа) 

Красивая птичка(по 
дымковскойигрушке) 

Мискитрехмедвед
ей 

Цыплятагуляют(коллектив
наякомпозиция) 

Художественно-
эстетическоеразвитие: 
предлагать объединить 
вылепленныефигуркивколлектив

Це
ли 

Р а з в и в а т ьинтерес к 
лепкезнакомых 

Учитьлепитьпо 
образународнойигрушки. 

Учить: 
лепитьмисочки 

У ч и т ьизображатьдетали 
предмета(клюв) 
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предметов. 
Закреплятьприемылепки 

Закреплять: 
приемприщипываниякон
чиками 
пальцев(клюв,хвостик); 
умениепрочноскреплять 
части,плотно их 
прижимая 

разногоразмера; 
сплющиватьи 
оттягиватькрая 
мисочкивверх. 
Закреплятьумение 
лепитьаккуратно 

нуюкомпозицию, 
вызыватьрадостьотвосприятиярез
ультатасвоей и общей работы, 
положительныйэмоциональный 
отклик на красотуприроды, 
произведения искусства 
(изделиянародныхпромыслов). 
Познавательноеразвитие:форми
роватьумение сосредоточивать 
внимание напредметах и 
явлениях предметно-
пространственнойразвивающейср
еды, 
делатьпростейшиеобобщения,рас
ширятьпредставлениядетей 
оживотных. 
Социально-коммуникативное 
развитие:помогать детям 
доброжелательно 
общатьсядругсдругом;знакомить 
сроднойкульту- рой, изделиями 
(игрушками) народных мастеров 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых фигур, украшает 
заготовки из бумаги разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 
родителями, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности 

Те
ма 

 Скворечник  Скоро праздникпридет Художественно-эстетическое 
развитие: учить предварительно 
выкладывать (в определенной 
последовательности) 
на листе бумаги готовые детали 
разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение, и 

Це
ли 

 Учить: 
изображатьпредметы,сос
тоящие 
изнесколькихчастей; 
определятьформучасти 

 Учить: 
составлятькомпозициюопре
деленногосодержания 
изготовыхфигур; 
самостоятельнонаходить 
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(прямоугольная,круглая, 
треугольная) 

местофлажкамишарикам; 
намазыватьчастиизображен
ия 
клеем,начинаяссередины 

наклеивать их, 
формировать умение аккуратно 
пользоваться клеем, развивать 
умение создавать композиции в 
аппликации.  
Познавательное развитие: 
подсказывать детям название 
формы (круглая, 
треугольная, прямоугольная и 
квадратная), развивать 
продуктивную деятельность, 
организовывать презентацию ее 
результатов. 
 

 

Май 

Пред- 
мет 

Тема и цели занятия 1-й 
недели 

Тема и цели 
занятия 
2-й недели 

Тема и цели 
занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Реализуемые образовательные 
области 

Ри
со

ва
ни

е 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : пытается в рисовании изображать простые 
предметы и явления, передавая их образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, 
соблюдает правила элементарной вежливости 
Тема Картинка

опразднике 
Одуванчикв

траве 
Рисованиекр

асками 
позамыслу 

Клетчатое 
платьедлякуклы 

Художественно-эстетическое 
развитие:предлагать детям 
передавать в рисункахкрасоту 
окружающих предметов 
иприроды, изображать простые 
предметы,рисовать 
прямыелинии(короткие, 

Цели Развивать: 
– умение 
наосновеполу
ченныхвпечат

В ы з в а ть 
желаниепередават
ьв 
рисункекрасотуцв

Р а з в и в а т 
ьсамостоятельност
ь в выборетемы. 
У ч и т ь 

У ч и т ьрисовать 
узор,состоящий 
извертикальных 
игоризонтальныхл
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ленийопредел
ятьсо- 
держаниесвоего
рисунка; 
– желаниерас
сказыватьосв
оихрисунках. 
Упражнятьв 
рисованиикра
сками 

етущего луга, 
формуцветов. 
Учитьрадоваться 
своимрисункам. 
Развиватьэстетиче
скоевосприятие,тв
орческоевоображе
ние 

вноситьэлементыт
ворчества,отбират
ьнужныекраски 

иний длинные) в разных 
направлениях,обращатьвн
иманиенаподборцвета,соо
тветствующего 
изображаемомупредмету, 
развивать 
эстетическоевосприятие. 
Познавательное развитие: 
поощрятьпроведение 
простейших 
наблюдений.Социально-
коммуникативноеразвитие: 

формировать потребность 
делиться своимивпечатлениями с 
воспитателями иродителями, 
вырабатывать правильныйтемп 
речи, 
интонационнуювыразительность; 
побуждать детейрассказывать о 
том, где они гуляли ввыходные 
дни; приучать соблюдатьпорядок 
и чистоту в помещении 
детскогосада 

Л
еп

ка
 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : использует разнообразные приемы лепки, 
проявляет интерес к животным, задает вопросы взрослому, участвует в беседе во время рассматривания предметов, картин, 
иллюстрации, наблюдений за живыми объектами, изображает простые предметы и явления, передавая их образную 
выразительность, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

Тем
а 

Угощени
едлякуко
л 

Утенок Вылепиж
ивотное, 

какоехочешь 

Лепкапоза
мыслу 

Художественно-эстетическое 
развитие:формировать интерес 
к лепке, предлагатьдетям лепить 
несложные Цел З а к р е п л я т Упражнять Закреплятьумен Продолжитьразвив
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и ьумение 
отбиратьиз 
полученныхвпе
чатлений то,что 
можно изо-
бразитьвлепке 

в 
использованиипр
иема прищи-
пывания, оття-
гивания 

ие 
лепитьживотное 
(по желанию).У 
ч и т ь 
лепитьпредметы
круглой 
иудлинен-ной 
формы,болеет
очнопере- 
даваяхарактер
ныепризнаки
предмета 

ать 
желание 
иумениесамостоят
ельноопределятьс
одержаниесвоего
изделия 

предметы,состоящиеизнескольк
ихчастей,обращатьихвниманиен
акрасотуокружающих 
предметовиобъектовприроды,в
ызыватьчувстворадости от их 
созерцания. 
Познавательноеразвитие:
развиватьпродуктивную 
деятельность,организовыв
ать презентацию 
еерезультатов. 
Социально-коммуникативное 
развитие:обеспечиватьуслови
ядлянравственноговоспитания 
детей, формировать 
умениеделитьсястоварищем; 
формировать 
бережноеотношениексобственн
ымподелкам и поделкам 
сверстников,побуждать 
рассказывать оних 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П л а н и р у е м ы е р е з у л ь т а т ы о б р а з о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных 
композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на 
красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, имеет 
простейшие навыки организованного поведения в детском саду 

Те
ма 

 Цыплятаналугу  Домик Художественно-
эстетическоеразвитие:
 развивать умение 
создавать в аппликации 
предметные и декоративные 
композиции из геометрических 
форм, учить 

Це
ли 

 У ч и т ь : 
составлять 
композицию из 
нескольких 
предметов, 

 У ч и т ь 
составлять домик 
из нескольких 
частей, соблюдая 
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свободно 
располагая их на 

листе;изображатьп
редмет, состоящий 
из нескольких 
частей 

определенную 
последовательно 
сть. 
З а к р е п л я т ь 
знание геомет- 
рических фигур 
(квадрат, прямо- 
угольник, тре- 
угольник 

предварительно выкладывать на 
листе бумаги готовые детали 
разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение, и 
наклеивать их. 
Познавательное развитие: 
подсказывать детям название 
формы (круглая, 
треугольная, прямоугольная и 
квадратная). 
 

 
 

1.6.ФИЗИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ 
 
 Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» направленонадостижениецелейформированияу 
детейинтересаиценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 
следующих специфическихзадач: 

• формированиеудетейначальных представленийоздоровомобразежизни; 
• сохранение,укреплениеиохраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутом

ления; 
• обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитаниекрасоты,грациозности,выразительностидвижений,формированиеправильной осанки; 
• формированиепотребности вежедневнойдвигательнойдеятельности; 
• развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке привыполнениидвижений; 
• развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательнойдеятельности; 
• интересаи любвик спорту. 



77 
 

 
 

Месяц 
 

 
Названиеигры 

 
Задачи 

Сентяб
рь 

«Бегитекомне», 
«Догонименя», 
«Вгостиккуклам», 
«Бегите ко мне» 

1. Учитьначинатьходьбупосигналу. 
2. Развиватьравновесие–учитьходитьпоограниченнойповерхности(междудвухлиний). 
3. Учитьходитьибегать,меняянаправлениенаопределенныйсигнал. 
4. Развиватьумениеползать. 
5. Развиватьумениесоблюдать указанноенаправлениевовремяходьбыибега. 
6. Приучатьбегатьвразныхнаправлениях,немешаядругдругу,развиватьвнимание. 
7. Учитьподлезатьподверевку,бросатьпредметвдальправойилевойрукой. 
8. Развиватьумениебегатьвопределенномнаправлении 

Октябр
ь 

«Бегитекомне», 
«Догонимяч», 
«Черезручеек», 
«Солнышкоидождик
» 

1. Учитьлазатьпогимнастической стенке,ходитьпоограниченнойповерхности,ползать,кататьмяч. 
2. Совершенствоватьбегвопределенномнаправлении. 
3. Упражнятьвходьбе,сохраняяравновесие,помогатьпреодолевать робость. 
4. Развиватьчувстворавновесия. 
5. Ознакомитьсвыполнениемпрыжкавпереднадвухногах. 
6. Учитьбросатьпредметвгоризонтальнуюцель,ходитьпогимнастическойскамейке,бросатьмячвдальиз-

заголовыдвумя руками. 
7. Упражнятьвползанииначетвереньках. 
8. Совершенствоватьумениепередвигатьсявопределенномнаправлении. 
9. Учитьпрыгать вдлинусместа,ходитьпарамивопределенномнаправлении. 
10. Приучатьвнимательнослушатьиждатьсигналадляначаладвижений. 
11. Учитьходитьпонаклоннойдоске,бросатьиловитьмяч. 
12. Упражнятьвметаниивдальотгруди. 
13. Воспитыватьвыдержку. 
14. Приучатьсогласовыватьдвижениясдвижениямидругихдетей 

Ноябрь «Догонименя», 
«Догонимяч»,  
«Солнышко и 
дождик», 
«Воробышки и 
автомобиль» 

1. Упражнять в прыжке в длину с места, бросании вдаль правой и левой рукой, ползании 
начетвереньках,ходьбепо наклоннойдоске,ходьбепогимнастическойскамейке,закреплятьумениенетерять 
равновесиевовремяходьбы по гимнастической скамейке. 2.  

2. Учить переступать через препятствия, ходить по кругу, взявшись за руки, ходить на носочках, катать мяч, 
ходить в разных направлениях, не наталкиваясь. 

3. Закреплять умение реагировать на сигнал. 
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4. Развивать ловкость и координацию движений 
Декабр

ь 
«Поезд», 
«Самолеты», 
«Пузырь», 
«Птички в 
гнездышках» 

1. Учить бросать вдаль левой и правой рукой, ползать по гимнастической скамейке, развивать вниманиеи 
координацию движений, формировать умение бросать и ловить мяч, быть внимательными, 
старатьсявыполнять упражнения вместе с другими детьми, лазать по гимнастической стенке, согласовывать 
своидвижениясдвижениями товарищей. 

2. Упражнятьвходьбепонаклоннойдоскевверх ивниз,другзадругомсосменойнаправления. 
3. Совершенствоватьходьбупогимнастическойскамейке,прыжоквдлинус места,развиватьчувстворавновесия. 
4. Закреплятьумениеползатьиподлезатьподверевку. 
5. Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми 

Январь «Догонименя», 
«Воробышки 
иавтомобиль», 
«Птички в 
гнездышках», 
«Жуки» 

1. Приучать соблюдать направление при катании мяча, формировать умение выполнять задание самостоятельно. 
2. Упражнятьвлазаньепогимнастическойстенке. 
3. Совершенствоватьметаниевгоризонтальнуюцельправойилевойрукой,прыжоквдлинусместа. 
4. Учить ползать по гимнастической скамейке, ползать на четвереньках и подлезать под рейку (веревку),прыгать 

в глубину, катать мяч друг другу, ходить по наклонной доске, следить, чтобы дети 
быливнимательны,учитьумениюориентироватьсявпространстве,быстрореагировать насигнал. 

5. Закреплять умениеходитьибегатьвколоннепоодному. 
6. Развиватьчувстворавновесияикоординациюдвижений 

Феврал
ь 

«Воробышки 
иавтомобиль», 
«Кошкаимышки»,  
«Догонитеменя», 
«Поезд» 

1. Учитькататьмячвцель,прыжкамвдлину, 
ходьбепонаклоннойдоске,гимнастическойскамейке,подпрыгивать,способствоватьразвитиюкоординациидвиже
ния,учитьбытьдружными,помогать 

2. другдругу. 
3. Совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, 

быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку и внимание. 
4. Упражнять в ползании и подлезании под рейку, бросании и ловле мяча, в ползании по гимнастической 

скамейке. 
5. Способствовать развитию глазомера и воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия 

Март «Кошкаимышки», 
«Пузырь», 
«Солнышкоидождик
», 
«Мойвеселый,звонки
ймяч» 

1. Учить метанию на дальность двумя руками из-за головы и катанию мяча в воротца, 
сохранятьнаправлениеприметанииикатаниимячей,ходитьпарами,ходьбепонаклоннойдоске,метаниюна 
дальность правойилевойрукой,ползаниюначетвереньках иподлезаниюподверевку(рейку),бросатьиловить мяч, 
дружно играть, помогать друг другу, прыгать с высоты, умению сохранять определенноенаправлениепри 
броскепредметов. 

2. Упражнятьвходьбепогимнастическойскамейке,спрыгиванииснее,впрыжкахвдлинусместа,ползаниипо 
гимнастической скамейке. 
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3. Развиватькоординациюдвижений. 
4. Способствоватьразвитиюловкости,преодолениюробости 

Апрель «Пузырь», 
«Воробышки 
иавтомобиль», 
«Солнышкоидождик
», 
«Птички в 
гнездышках» 

1. Закреплятьумениеходитьпогимнастическойскамейкеипрыгатьвглубину. 
2. Учитьбросатьиловитьмяч,ползатьсподлезанием,дружноигратьибыстрореагироватьнасигнал,бросать мячвверхи 

вперед,соразмерятьбросок срасстояниемдоцели. 
3. Способствоватьразвитиючувстваравновесияикоординациидвижений. 
4. Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель, метание вдаль из-

заголовыикатаниемячадругдругу,ходьбупонаклоннойдоске,ползаниепогимнастическойскамейке. 
5. Развиватьумениебросатьпредметвопределенномнаправлении 

Май «Пузырь», 
«Солнышкоидождик
», 
«Мой веселый, 
звонкий мяч», 
«Воробышки и 
автомобиль» 

1. Закреплятьумениеходитьпонаклоннойдоске,кататьмяч. 
2. Совершенствоватьпрыжоквдлинус места, 

метаниевдальоднойрукой,ходьбупогимнастическойскамейке,ползаниеиподлезаниепод дугу. 
3. Учить метанию вдаль из-за головы, согласовывать свои движения с движениями других детей. 
4. Упражнять в ползании по гимнастической скамейке. 
5. Способствовать развитию координации движений, ориентировке в пространстве, воспитанию смелости, 

ловкости и самостоятельности. 
6. Развивать чувство равновесия и глазомер 

 

РазделIII.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
 
1. Организация режима пребывания детей в группе 

Режим пребывания ребенка в  группе  - это наиболее рациональное распределение во времени и последовательности сна, 
приема пищи, самостоятельной деятельности детей, совместной деятельности взрослых и детей, пребывания на свежем воздухе 
(прогулки), других развивающих видов деятельности.  

Режим в группе предусматривает достаточное время (с учетом возрастных особенностей) для всех необходимых элементов 
жизнедеятельности ребенка (сна, прогулки, занятий, игр и пр.) и при этом на протяжении периода бодрствования предохраняет 
его организм от чрезмерного утомления. 

Режим дня составлен на 12 – часовое пребывание ребенка в детском саду.  
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В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее 
различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 
допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

При проведении форм непосредственно образовательной деятельности  проводится физкультминутка. Перерывы, 
предусмотренные между формами непосредственно образовательной деятельности,  – составляют не менее  10минут. 

Для обеспечения охраны жизни и здоровья детей и восстановления работоспособности в середине года  (декабрь - январь) 
для детей  организуются каникулы. В это время  проводится   работа эстетически-оздоровительного цикла (музыкальное 
воспитание, спортивные игры, изобразительное искусство). 

 
Режим дня   разновозрастной группы  общеразвивающей направленности для детей с 2 до 4 лет с 12-ти часовым 

пребыванием 
 
 

Режим дня в холодный период 
 
 

Время 
 

Наименование деятельности 
 

7.00 - 8.00 Утренняя встреча детей. 
 Самостоятельная деятельность детей.   Индивидуальная работа 
воспитателя 

08.00 - 08.10 Утренняя гимнастика 
08.10 - 08.20 Подготовка к завтраку 
08.20 - 08.40 Завтрак. 
08.40 - 09.00 Утренний круг 
09.00 - 10.00 Организованная образовательная деятельность педагога с детьми 
10.00 - 10.10 Второй завтрак. 
10.10 - 10.30 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 
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10.30 - 11.50 Прогулка 
11.50 - 12.00 Подготовка к обеду 
12.00 - 12.30 Обед. 
12.30 - 12.40 Гигиенические процедуры перед сном. 
12.40 - 15.00 Дневной сон. 
15.00 - 15.10 Гимнастика пробуждения после сна, упражнения на массажных ковриках. 
15.10 - 15.15 Подготовка к полднику 
15.25 - 15.45 Уплотненный полдник 
15.45 - 16.15 
 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16.15 - 16.25 Вечерний круг 
16.25 - 16.45 Подготовка к прогулке 
16.45 - 18.30 Прогулка, подвижные игры. 
18.30 - 19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой 

 
 

Режим дня в теплый период 
 

 
Время 

 
Наименование деятельности 

 
07.00 - 08.00 Утренний прием  детей на воздухе.  
08.00 - 08.10 Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры 
08.10 - 08.20 Подготовка к завтраку 

08.20 - 08.40 Завтрак. 

08.40 - 09.00 Утренний круг 

09.00 - 10.00 Совместная деятельность: игры, наблюдения, продуктивная деятельность и т.д. 
10.00 - 10.10 Второй завтрак. 
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10.10 - 10.30 Подготовка к прогулке, выход на прогулку 

10.30 - 11.50 Прогулка 

11.50 - 12.00 Подготовка к обеду 

12.00 - 12.30 Обед. 

12.30 - 12.40 Гигиенические процедуры перед сном. 

12.40 - 15.00 Дневной сон. 

15.00 - 15.10 Гимнастика пробуждения после сна, упражнения на массажных ковриках. 

15.10 - 15.15 Подготовка к полднику 

15.25 - 15.45 Уплотненный полдник 

15.45 - 16.15 Совместная деятельность: игры, беседы, экспериментирование и др. 
16.15 - 16.25 Вечерний круг 

16.25 - 16.45 Подготовка к прогулке 

16.45 - 18.30 Прогулка, подвижные игры. 

18.30 - 19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой 

 
2. Учебныый план 
 

№ 
п/п 

Образовательная область Образовательная деятельность 2-3 года 

1 Социально-коммуникативное 
развитие 

 

1. Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание 

совместная деятельность взрослого с 
детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - 
ежедневно 

2. Ребенок в семье и обществе совместная деятельность взрослого с 
детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - 
ежедневно 

3. Самообслуживание, трудовое воспитание совместная деятельность взрослого с 
детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - 
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ежедневно 
4. Формирование основ безопасности совместная деятельность взрослого с 

детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности – 
ежедневно 
 

2.  Познавательное развитие 1. Формирование элементарных 
математических представлений 

1 
 

2. Ознакомление с окружающим миром 0,5 
3. Ознакомление с миром природы 0,5 
3. Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

совместная деятельность взрослого с 
детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - 
ежедневно 

3.  Речевое развитие 1. Развитие речи 1 
2. Чтение художественной литературы совместная деятельность взрослого с 

детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - 
ежедневно 

4. Художественно-эстетическое развитие 1. Изобразительная деятельность:  
- лепка 0,5 
- рисование 0,5 
- аппликация 0,5 
2. Приобщение к искусству совместная деятельность взрослого с 

детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - ежедневно 

3. Конструктивно-модульная деятельность 0,5 
4. Музыкальная деятельность 2 

5.  Физическое развитие 1. Физическая культура 3 
2. Формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни 

совместная деятельность взрослого с 
детьми в различных видах и формах  
образовательной деятельности - ежедневно 

Количество НОД в неделю 10 
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       3. КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Досуговая деятельность в ДОУ направлена на формирование здоровой, активной, гармонично развитой творческой 
личности. 

Цель: Создание благоприятных условий для организации содержательного интересного и полезного досуга детей и их 
участия в мероприятиях по досуговой программе «Будущее начинается сегодня». 

Задачи: 
• Воспитание чувства прекрасного, развития эстетического вкуса, художественного мышления, реализация 

творческих и индивидуальных способностей детей; 
• Развитие физических, и умственных способностей детей; 
• Сплочение детского коллектива через совместную досуговую деятельность; 
• Воспитание гражданской ответственности, уважения к истории, культуре своей страны; 
• Формирование коммуникативных умений, удовлетворение потребности детей в общении; 
• Популяризация семейного досуга; 
• Сохранение духовно-нравственного здоровья дошкольников, приобщение их к нравственным и духовным 

ценностям. 
Ожидаемые результаты: 

• Развитие детской индивидуальности и креативности в досуговых и традиционных мероприятий; 
• Повышение культуры досугового общения; 
• Рост уровня сплочённости детского коллектива; 
• Повышение качества проведения досуговых мероприятий. 

Проведению мероприятий в рамках культурно-досуговой деятельности отводится свободное время в образовательном 
процессе в утреннее и вечернее время. При проведении мероприятий  соблюдается принцип частой смены видов детской 
активности (наблюдение, беседа, физкультминутка, творческая, речевая, двигательная деятельность). 
 

 
Месяц Форма проведения Тема Цель 

 
Сентябрь 

Развлечение   «Мы играем и поем, очень 
весело живём!» 

Доставить детям радость, способствовать 
снятию эмоционального напряжения. 

Спортивное развлечение  «С физкультурой мы дружны, Поднять настроение детям; развивать интерес к 
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 нам болезни не страшны!» 
 

подвижным играм, укреплять здоровье детей; 
воспитывать коллективизм, умение играть в 
команде, сопереживать. 

 
Октябрь 

Праздник    «Осенний паровозик» Познакомить детей с приметами осени, повторить 
стихи, загадки, песни и хороводы, посвящённые 
этому времени года. Создать атмосферу праздника, 
радостного настроения, вызвать эмоциональный 
отклик на происходящее. 

Игра-инсценировка 
 
 

«В гостях у лесных 
жителей» 

Формировать у детей интерес к окружающему, 
бережное отношение к   природе; 
развивать интонационную выразительность 
речи, зрительное и слуховое внимание. 

Физкультурный досуг «День веселых лягушат» Укреплять здоровье детей; развивать ловкость, 
быстроту, ориентировку в пространстве; 
воспитывать коллективизм, чувство 
товарищества, умение сопереживать за 
команду. 

 
Ноябрь 

Инсценировка по сказке «Теремок» Расширять представление детей о разнообразии 
русского фольклора, воспитывать интерес к 
русским народным играм, используя считалки и 
скороговорки. 

Развлечение «Мама – солнышко моё» Вызвать эмоциональный отклик детей, 
воспитывать любовь, уважение к маме. 

Настольный театр «Волк и семеро козлят» Рзвивать активную речь и творческие 
способности детей, умение внимательно 
следить за ходом сказки и действиями 
сказочных персонажей. 

 
Декабрь 

Развлечение «День рождения Деда 
Мороза» 
 

Познакомить детей с праздником - День 
рождения Деда Мороза; дать детям 
представление, о том где живет Дед Мороз;  
воспитывать потребность поздравлять друзей и 
дарить подарки. 

Физкультурное развлечение «В гостях у Скомороха» Создать положительный эмоциональный 
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настрой, способствовать развитию движений в 
процессе игры, сформировать ценностное 
отношение к занятиям физической культурой, 
доставить радость и удовольствие от 
совместной деятельности. 

Новогодний утренник «Снежная почта» Создать сказочную атмосферу новогоднего 
праздника, доставить детям радость, вызвать 
положительные эмоции. 

Январь Физкультурное развлечение " Зимушка-Зима" Закреплять знания детей о зимних забавах, 
повышать уровень двигательной активности; 
формировать умение действовать в команде, 
передавать эстафету. 

Фольклорное развлечение «Колядки» Формировать любовь к народным традициям в 
сознании детей через знакомство с русскими 
народными праздниками; познакомить детей с 
колядками, увеличить словарный запас (коляда, 
колядки, колядовщики). 

Показ настольного театра «Маша и медведь» Вызвать радость от встречи с любимыми 
героями сказки 
 
 

Февраль Развлечение - викторина «Знатоки зимы» Создать радостное настроение, обогащать 
словарный запас по теме «Зима» 

Физкультурное развлечение «Бравые мальчишки» Формировать устойчивый интерес к занятиям 
физической культурой и спортом; укреплять 
здоровье при выполнении физических 
упражнений; развивать физические качества: 
ловкость, быстроту, гибкость и координацию 
движений; воспитывать в детях смелость, волю 
в преодолении препятствий. 

Развлечение «Спички не тронь, в 
спичках - огонь!» 

Закрепить знания детей о том, что с огнем 
играть опасно; воспитывать чувство 
осторожности и самосохранения. 
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Март Фольклорный праздник "Здравствуй, Масленица!" Приобщение к народным традициям и обычаям; 
доставить детям радость от народных игр, 
песен; воспитывать любовь к народным играм, 
традициям. 

Утренник  «8 марта - женский день!» Создание положительного эмоционального 
настроя в преддверии празднования 
международного женского дня; укрепление 
детско-родительских отношений. 

Физкультурный досуг «Секреты здоровья» Создать у детей положительный 
эмоциональный настрой, веселое, бодрое 
настроение; развивать двигательные навыки: 
быстроту, гибкость, координацию; упражнять в 
ходьбе по канату, прыжках на двух ногах 

Апрель Тематическое развлечение «Космические приключения»  
 

Вызвать интерес к космическому пространству, 
расширять представления детей о профессии 
летчика – космонавта, воспитывать уважение к 
профессии, развивать воображение, фантазию, 
воспитывать гордость за свою страну. 

Развлечение «Деньсмеха, шуток и 
веселья» 
 
 

Создать у детей радостное настроение при 
пении, движениях и игровых действиях под 
музыку. 

Май Развлечение «В гости к Светофорычу» Закрепить в игровой ситуации использование 
сигналов светофора; учить детей безопасному 
поведению на улице, правилам поведения в 
автобусе, на дороге. 

Настольный театр Сказка В. Сутеева «Под 
грибом» 

Учить детей драматизировать простейшую 
сказку,используя настольный театр: сочетать в 
роли движения и текст, развивать чувство 
партнёрства. 

Физкультурный досуг «Веселые старты» Доставить детям удовольствие от совместной 
двигательной деятельности в спортивных играх, 
эстафетах, повышать двигательную активность; 
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развивать пространственную ориентацию; 
воспитывать соревновательный дух 
дошкольников, взаимопомощь. 

 
 
 

4.Организацияпредметно-пространственнойсредыгруппы 
 
 Развивающаяпредметно-
пространственнаясредагруппыобеспечиваетмаксимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространства. 
Созданная в группе развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-
насыщенной,трансформируемой,полифункциональной,вариативной, доступнойибезопаснойи обеспечивает: 

• возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей; 
• возможностьдвигательнойактивностидетей,атакжевозможностидляуединения; 
• учетнационально-культурных,климатическихусловий; 
• учетвозрастныхособенностейдетей;  
• соблюдениетребованийнормативно-правовыхдокументов. 
Примоделированииразвивающейсредыгруппы учтены возрастныеособенностидетей,требованияФГОСДОк 

пятиобразовательнымобластям, далееучитывалиспецификуреализуемыхпрограмм. 
РППС  строилась в соответствии с рекомендациями программы «От рождения 

дошколы»(Основнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования./Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой.М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014). 

Пространствогрупповыхпомещенийорганизовановвидехорошоразграниченныхразвивающихцентровсучетомпринцип
акомплексированияи свободного зонирования: 
Познавательноеразвитие: 

• центринтеллектуальныхигр «шашки»,лото,игрыВоскобовича,мозаики; 
• экологическийцентр,-центригрспескомиводой,экспериментирование,календарьприроды 

Речевоеразвитие: 
• книжныйцентр; 
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• сенсорные центры. 
Физическое развитие: 

• физкультурный центр; 
•  шведская лестница; 
• физкультурное оборудование; 
• нетрадиционный физкультурный инвентарь. 

Художественно-эстетическое развитие: 
• центр детского творчества; 
• разнообразные трафареты; 
• стена творчества 
• центр ряженья и театрализованных и музыкальных игр, 

Социально-коммуникативное развитие: 
• Центр для сюжетно-ролевых игр «Кухня», «Салон красоты», «Магазин», «Гараж» «Больница» «Семья». 

Также в группе имеется разнообразный неоформленный материал и крупные мягкие модули для легкого изменения 
игрового пространства самими детьми, уголки для отдыха. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 
течение дня, объединяться в микрогруппы, использовать разнообразные материалы, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 

5.Взаимодействиессемьямивоспитанников 
Современные условия деятельности ДОУ выдвигают взаимодействие с семьёй на одно из ведущих мест. Общение 

педагогов и родителей базируется на принципах открытости, взаимопонимания и доверия. Родители являются основными 
социальными заказчиками ДОУ, поэтому взаимодействие педагогов с ними просто невозможно без учёта интересов и 
запросов семьи. Эффективно организованное сотрудничество может дать импульс построения взаимодействия с семьёй на 
качественно новой основе, предполагающей не просто совместное участие в воспитании ребёнка, но и осознание общих 
целей, доверительное отношение и стремление к взаимопониманию. Педагогической теорией и практикой выработано 
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большое количество разнообразных форм работы с семьёй. Часть из них успешно используется в ДОУ (дни открытых 
дверей, консультации, семинары, папки – передвижки, выставки совместного творчества и т.д.). 

Цель: Создать в детском саду максимально благоприятные  социально-психологические  условия для сближения 
ребёнка с родителями на основе взаимодействия детского  сада и семьи, приобщить родителей к участию в жизни детского 
сада и группы. 

Задачи: 

 1. Устанавливание партнёрских отношений между педагогами, детьми и родителями.  
 2. Планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей; 
 3. Практическая помощь семье в воспитании детей; 
 4. Организация пропаганды положительного опыта общественного и семейного воспитания; 
 5. Вовлечение родителей в педагогическую деятельность детского сада.  

 
Формы взаимодействия с родителями.  

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями 
воспитанников: 

• просветительские (консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы;  
беседы и др.); 

• организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные 
детско- родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; 
участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и 
педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой 
деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для 
родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.); 

• участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; театральные представления с участием 
родителей; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях 
здоровья и др.) 
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План  по сотрудничеству  с семьями воспитанников 
 
 
Месяц Мероприятия Цель 
Сентябр
ь 

Организационное родительское собрание «Давайте 
познакомимся .Чтодолжен знать 2-4лет». 

Знакомство родителей с 
требованиямипрограммывоспитаниядетей2-4летвдетскомсаду. 

Консультация «Всё о детском питании». 
 

Формирование 
единогоподходакправилампитаниявдетскомсадуидома. 

Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 
младшего дошкольного возраста».  

Повышение педагогической культуры родителей 

Консультация «Игра, как средство воспитания 
дошкольников».  

Распространение педагогических знаний среди родителей, 
теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания 
детей 

Выставка поделок из природного материала «Осенняя 
фантазия» 

Привлечь родителей к экологическому воспитанию 
детей,совместному труду; сплочение в общем деле 
 

Октябрь Консультация  «Осенние хвори» Повышение педагогической культуры родителей 

Буклет  «Развивающие игры для малышей» Повышение педагогической культуры родителей 
Выставка детских работ 
«Вот и осень пришла!» 

Познакомить родителей с результатами изобразительной 
деятельности детей. 

Ноябрь Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы 
данногозаболевания». 

Повышениепедагогическойкультурыродителей. 

Памятка«Чесночницы –одна из мер профилактики 
вирусныхинфекций». 

вдомашнихусловияхиусловияхдетского сада. 

Декабрь Консультация«Каксделатьзимнююпрогулкусмалышомприятн
ойи полезной?» 

Создание условий для осознания родителями 
необходимостисовместной работы детского садаи семьи. 
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МастерскаяДедаМороза: «Новогоднееукрашениедлягруппы». 
 

Привлечь родителей к украшению группы к 
предстоящемупразднику 

Памятка «Осторожногололед!» 
 
 

Ознакомлениеродителейвоспитанниковфакторами, 
способствующими укреплению и сохранению 
здоровьядошкольников 

Январь Консультация«Самостоятельностьребёнка.Еёграницы». Повышениепедагогическойкультурыродителей. 

Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из 
формпрофилактики простудных заболеваний детей».  
 

Формирование единого подхода к методам оздоровления 
изакаливаниядетейвдетскомсадуидома. 

Индивидуальнаябеседа«Зимниетравмы» 
 

Познакомитьродителейстравмами детейнаулицевзимнеевремя 

Февраль Выставкафотостенда«Мойпапаидедушкатожебылисолдатами
» 

Привлечь родителей в организациифотостенда 
 

Буклет «Будущий мужчина или 
какправильновоспитыватьмальчика» 

Повышениепедагогическойкультуры родителей. 
 

Март  Памятки для родителей"Игры в помощь!","Советыдлявас". Познакомитродителей с наилучшими способами общения 
сдетьми. 

Папка-передвижка «Будущаяженщинаиликак 
правильновоспитыватьдевочку» 
 

Повышениепедагогическойкультурыродителей 

Апрель Семейнаяакция«Скворечниксвоимируками». 
 

Привлечьродителейкизготовлениюиразвешиваниюскворечник
ов 

Фотовыставкарисунков"Моясемья". Стимулировать творческуюсамореализациюсемьи. 

Май Беседа«Режимднявдетскомсадуналетнийпериод». Повышениепедагогическойкультурыродителей. 

Буклет «Опасности, подстерегающие летом». Довести до сведения родителей о 
важностибезопасногоповеденияу дошкольников в быту и на 
природе в летнеевремя 
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Родительскоесобрание«Наши 
успехи.Итогиработыиперспективы». 
 

Подведение итогов совместной деятельности воспитателей 
иродителейзапрошедшийгод;определениеперспективынабуду
щее. 

 
 

6.Программно-методическое обеспечение образовательной  деятельности 
 

«От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

«Социально-
коммуникативное 

развитие» 

Методики и 
технологии 

 
 
 
 

· Алямовская В.Г. Беседы о поведении ребёнка за столом. – М., 2011 
· Куцакова Л.В. «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду» М., «Мозаика-

синтез»,2008г. 
· Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.,  2013 
· Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. – М.,  2012 
· Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. – М.,  2012 
· Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя  группа – М.,  2012 
· Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с детьми 3-7 лет.  – М.,  

2012  
· Лыкова И.А. Огонь - друг, огонь – враг. . – М.,  2013 
· Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду. . – М.,  2013 
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· Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. . – М.,  2013 
Средства 
обучения 

Серия «Рассказы по картинкам» 
Зима, Осень, Весна, Лето.  
Колобок. Курочка Ряба. Репка. Теремок 
Зимние виды спорта. Летние виды спорта. Распорядок дня.  
Защитники Отечества 
Кем быть. Профессии. Мой дом. Родная природа 
В деревне,- М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Беседы по картинам (демонстрационный материал) 
Уроки доброты. Уроки вежливости. Я и другие. Права ребенка. 
Чувства-эмоции. В мире мудрых пословиц. Я развиваюсь.  
Комплекты сюжетных картинок: 
Вот какой наш детский сад. Моя семья 
Дидактические игры: 
Дорожные знаки. Ситуации на дорогах. Я и дорога.  
Внимание! Дорога! Как избежать неприятностей. 
Не играй с огнем. Азбука безопасности. 
Викторина по правилам дорожного движения 
Набор плакатов: 
Азбука юного пешехода. Дорога на зеленый свет. 
Дорожная азбука. Пожарная безопасность. 
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«Познавательное 
развитие» 

Методики и 
технологии 

· Дыбина О.В.  Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Вторая младшая группа. – М.,  
2012 

· Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников. . – М.,  2011 
· Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя  группа.  – М.,  

2012 
· Зеленова Н.Е. Мы живём в России. Средняя группа. . – М.,  2012 
· Крышенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. – М.,  2012 
· Лыкова И.А. Огонь - друг, огонь – враг. – М.,  2013 
· Лыкова И.А. Загадки божьей коровки. – М.,  2013  
· Лыкова И.А. Опасные предметы, существа и явления. – М., 2013 
· Лыкова И.А. Народный календарь. Весна – красавица. – М.,  2013 
· Лыкова И.А. Народный календарь. Зима – чародейка. – М.,  2014 
· Лыкова И.А. Народный календарь. Лето красное. – М.,  2014 
· Лыкова И.А. Народный календарь. Осень золотая. – М.,  2014 
· Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 4-7 лет. – 

М.,  2012 
· Помораева  Занятия по формированию элементарных математических представлений. Средняя 

группа. – М.,  2012 
Средства 
обучения 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
Авиация. Автомобильный транспорт. Бытовая техника.  
Водный транспорт. Инструменты домашнего мастера.  
Музыкальные инструменты. Офисная техника и оборудование  
Посуда. Спортивный инвентарь. Школьные принадлежности. 
День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Серия «Мир в картинках» (мир природы) 
Арктика и Антарктика. Высоко в горах. Деревья и листья. 
Домашние животные. Домашние птицы. Домашние питомцы. 
Животные жарких стран. Животные средней полосы. 
Космос. Морские обитатели. Насекомые. Овощи. Рептилии и амфибии. 
Собаки—друзья и помощники. Фрукты. Цветы. Ягоды лесные.  
Ягоды садовые,- М.:Мозайка-Синтез, 2005-2010.  
Демонстрационные плакаты: 
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Живая природа. В мире животных. Живая природа. В мире растений. 
Добро пожаловать в экологию! 
Комплекты сюжетных картин: 
Зима, Весна, Лето, Осень 
Развивающие игры по математике: 
Что не подходит. Числовые домики. Детям о времени. Один и много. 

«Речевое 
развитие» 

Методические 
материалы 

· Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей. Подготовительная группа. – М.,  
2013 
· Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 2-4 года 2012 
· Ладыгина Т.Б. Стихи к весенним детским праздникам. – М.,  2013 
· Ладыгина Т.Б. Стихи к зимним детским праздникам. – М., 2013 
· Ладыгина Т.Б. Стихи к летним детским праздникам. – М.,  2013 
· Ладыгина Т.Б. Стихи к осенним детским праздникам. – М.,  2013 
· Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников Книга 1. – М.,  2013 
· Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников Книга 2. – М.,  2013 
· Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. – М.,  2013 

Средства 
обучения 

Серия «Рассказы по картинкам» 
Зима, Осень, Весна, Лето. Колобок. Курочка Ряба. Репка. Теремок.  
Защитники Отечества. Кем быть. Профессии. Мой дом.  
Родная природа. В деревне 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

Методические 
материалы 

 

· Богатова И. 32 модели оригами. – М.,  2012 
· Давыдова Г.Н. Детский дизайн-3. Пластилинография для малышей. – М.,  2012 
· Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду ч.1. – М.,  2013 
· Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду ч.2. – М.,  2013 
· Зайцева А.А. Модульное оригами: забавные фигурки. – Санкт-Петербург, 2013 
· Имоти Р. Поделки из солёного теста. – М.,  2013 
· Кантор С.И. Первые поделки вашего малыша. – М.,  2013 
· Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы. Вторая младшая. – М.,  2012 
· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – М.,  2013 
· Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа  Конспекты занятий и 

методически е рекомендации. – М.,  2010 
· Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое пособие 2010 
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· Соколова С.В. Оригами для самых маленьких. – Санкт-Петербург, 2013 
 Средства 

обучения 
Плакаты большого формата 
Гжель. Изделия. Гжель. Орнаменты. Полхов-Майдан. Изделия  
Полхов-Майдан. Орнаменты. Филимоновская свистулька  
Хохлома. Изделия. Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 
Образцы изделий народно-прикладного искусства: 
Дымка. Хохлома. Матрешки. 
Рабочая тетрадь по аппликации: 
Младшая группа. Средняя группа.  

«Физическое 
развитие» 

Методические 
материалы 

· Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. – М.,  2012 
· Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 4-5 лет. – М.,  2010 
· Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы. – М.,  2013 
· Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковые 

гимнастики. – Санкт-Петербург, 2013 
· Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М.,  

2013  
· Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в средней группе. – М.,  2012 
· Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. – М.,  2013 
· Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. – М.,  2013 
· Степаненкова Э.Я.  Физическое воспитание в детском саду 2-7 лет. – М.,  2009 
· Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 

лет. – М.,  2012 
· Харченко Физкультурные праздники в детском саду. – М.,  2011 

Средства 
обучения 

Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта, Летние виды спорта 
Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 
1. Физические упражнения:  ходьба, бег, осанка, метание, бросание, прыжки, ползание, лазание, 
равновесие, плоскостопие. 
2. Игра-забава «Жмурки» 
3. Спортивные развлечения: санки, лыжи, коньки, плавание, велосипед, самокат, бадминтон. 
4. Пеший поход. 
Картотека подвижных игр 
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Карточки-схемы выполнения физических упражнений 
Дидактические карточки: 
Азбука здоровья. Предметы личной гигиены. Полезные продукты 
Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 
1. Режим питания, режим сна 
2. Закаливание водой: умывание, купание, душ, ножные ванны 
3. Закаливание воздухом: пешеходные прогулки, воздушно-солнечные ванны, сон на воздухе, 
игры на воздухе, утренняя гимнастика на воздухе 

 
 

 
 

 



99 
 

 

 



100 
 

 


		2021-09-20T11:54:18+0300
	Захарова Иоланда Николаевна




