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Пояснительная записка

Соляная комната – это полноценная имитация природной соляной пещеры с присущим ей микроклиматом, воссоздающим морской воздух. По сути, это помещение, стены и пол которого покрыты солью. Кроме того, воздух в комнате ионизируется специальным прибором (Бризоль). Благодаря этому здесь искусственно воспроизводится микроклимат, схожий с подземными соляными пещерами. Это способствует лечению бронхиальной астмы и других заболеваний органов дыхания, заболеваний суставов, да и просто улучшает общее самочувствие. Впоследствии высокая эффективность соляной комнаты при лечении и профилактики ряда заболеваний у детей была неоднократно доказана, а потому рекомендована к широкому применению не только в поликлиниках, санаториях, профилакториях и больницах, но и в детских учреждениях с целью оздоровления. Оздоровительный курс в соляной комнате дает эффект на 2–3 года, поэтому в дальнейшем его использовать можно просто для профилактики. Среди профилактических мероприятий, которые способствуют:  
снижению заболеваемости детей 
· адаптационным возможностям и укреплению иммунитета детского организма. 

· усилению защитных сил и позволяет предотвратить самые распространенные бронхо легочные заболевания. 

При постоянных контактах детей в пик сезонных заболеваний происходит обмен инфекциями, и чтобы предупредить заражение, укрепить детский организм, в нашем детском саду оборудована соляная комната. 
Цели и задачи проекта. Данный проект  «Соляная комната» имеет познавательную направленность.

Он состоит из нескольких направлений и предполагает развитие: сенсорное, речевое, эмоциональное, интеллектуальное. 
Цель: повышение уровня здоровья детей дошкольного возраста путем использования здоровьесберегаюших методик, творческой и эксперементально-исследовательской деятельности в соляной комнате. Поставленная цель реализуется в комплексности решения оздоровительных, образовательных, развивающих и воспитательных задач. Все мероприятия носят игровой и познавательный характер с применением игрового оборудования, средств ИКТ и непосредственно оборудованной соляной комнаты.

 Задачи:  Создать условия в ДОУ для повышения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста путем проведение игровых, обучающих мероприятий:  Способствовать укреплению иммунитета и повышению устойчивости детского организма к неблагоприятным воздействиям окружающей среды.  Сохранять и укреплять здоровье детей способом галотерапии через комплекс игровых занятий.  Формировать у детей осознанного отношения к своему здоровью. 
Принципы реализации 
Принцип научности - использование научно-обоснованных и апробированных программ, технологий и методик;  
Принцип доступности - использование здоровьесберегающих технологий в соответствие с возрастными особенностями воспитанников;  
Принципа систематичности и постепенности - реализация оздоровительных профилактических мероприятий.  
Принцип индивидуальности – предполагает учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
Принцип психологической комфортности (взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи). 
Ожидаемый результат реализации проекта
· Снижение заболеваемости ОРВИ и гриппом в разные сезонные периоды.  
· Укрепление иммунитета и повышение устойчивости детского организма кнеблагоприятным воздействиям окружающей среды.  
· Улучшение состояния здоровья детей.
· Уменьшения количества часто болеющих детей
· Повышение общего эмоционального состояния детей.
Новизна проекта 
Новизна заключается в применении технологии «галотерапии» в условиях ДОУ в сочетании со  здоровьесберегающими методиками. В данном проекте определен новый подход к сохранению здоровья детей, путем повышения интереса к своему здоровью, профилактике простудных заболеваний посредством использования соляной комнаты. Данный ресурс должен использоваться в комплексе всех здоровьесберегающих мероприятий, проводимых в детском саду.
Особенности организации оздоровительного процесса
        Для организации детей в соляной комнате разработан и используется алгоритм мероприятий детской активности, который учитывает правила проведения сеансов в соляной комнате, особенности возрастной, индивидуальной и оздоровительной направленности. 
Правила посещения соляной комнаты

Посещение соляной комнаты разрешается в детском саду с 3 - х лет.  Перед началом курса в соляной комнате необходима консультация врача, с выдачей справки  об отсутствии противопоказаний. Рекомендовано ежедневное посещение соляной комнаты в течение 10-20 дней длительностью от 15  до 20 минут. Такое количество процедур оказывает мощное и безопасное воздействие, необходимое для восстановления системной биологической защиты.  Между сеансами осуществляется перерыв в течение 20-30 минут.  Целесообразно повторять курс посещения соляной комнаты каждые 6 месяцев.  
Для соблюдения в комнате гигиены и поддержания гипоаллергенной и без бактериальной среды детям следует надевать бахилы или сменную обувь, Взрослые посещают комнату в тапочках или в бахилах.  Принимать процедуру нужно в расслабленном состоянии, вести себя тихо, не мешать другим.  Соляная комната оснащена яркими детскими стульчиками, на полу массажная дорожка, в середине комнаты столик с круглой емкостью, в которой находиться соль, её можно перебирать, кристаллы сверкают их интереснее всего перебирать совком из детского набора для песочницы. Возможно присутствие разных игрушек: кубики, конструкторы, качалки, горка из пластмассы.  Аудио сопровождение – расслабляющая музыка, звуки природы можно поставить  детям какую-нибудь известную  сказку или просто чтение интересной книги, 
Противопоказания к посещению соляной комнаты 
Противопоказаний  к посещению  соляной комнаты немного, но учитывать их необходимо, так как посещение соляных комнат при наличии хронических и инфекционных заболеваний, особенно в период обострения или рецидива, только усугубят положение. Кроме того, надо знать о возможности индивидуальной непереносимости солевого аэрозоля. 
К основным противопоказаниям соляной комнаты относятся:  
· активная стадия туберкулеза;
· злокачественные новообразования;
· инфекции до окончания изоляционного срока;
· заболевания с осложнениями в виде серьезных нагноений;  
· период обострения болезней крови;
· кровотечения любого происхождения;
· психические заболевания различной степени тяжести;
Формы организации оздоровительного процесса
Оздоровительный процесс в соляной комнате предусматривает определенную этапность: 
1 этап – включает проведение цикла занятий направленных ознакомление детей с солью пользой, которую данный минерал приносит людям;

2 этап -проведение релаксационных упражнений, направленных на эмоциональный настрой ребенка для пребывания в соляной комнате; 
3 этап - проведение релаксационных упражнений, направленных на расслабление (релаксация) организма ребенка. 
Содержание психолого – педагогической работы

Использование необычных сочетаний упражнений, игр, опытов, творческой деятельности – несложный и доступный вид деятельности для ребенка, и одновременно очень интересный и увлекательный, несущий оздоровительный эффект как за счет целебных свойств соли, так и возможностей ее применения в рамках здоровьесберегающих технологий в ДОУ.  
Использование здоровье сберегающих методик, таких как: пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика. Самомассаж носа, ушей, головы, гимнастика для глаз.  
Творческая деятельность (в том числе с использованием соли).  Эксперементально - исследовательская деятельность (опыты с кристаллами соли).
 Дыхательные упражнения необходимо проводить с разумной осторожностью – следует практиковать легкие упражнения по смене ритма дыхания только через нос. 
Упражнения релаксации благоприятно сказываются, на нервной системе ребенка  дошкольного возраста, при этом  требует особого взгляда и подхода. Умение расслабиться поможет одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. Расслабление вызывается путем специально подобранных игровых приемов. Каждому дается название, это увлекает детей. Дети выполняют расслабляющие упражнения, не просто  подражая ведущему, а перевоплощаясь, входя в заданный образ. 

Например: «Воздушные шарики», «Облака», «Водопад», «Спящий котенок», «Шишки», «Солнышко и тучка», «Улыбка», «Солнечный зайчик», «Бабочка», «Рот на замочке». «Хитрые глазки» и т.д.

 Гимнастика для глаз выполняется  всеми детьми. Гимнастика для глаз укрепляет глазные мышцы, снимает с них напряжение, активизирует кровообращение глаз, способствует поступлению в ткани кислорода, оказывает комплексное укрепляющее и тонизирующее действие. Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. Используемые упражнения «Кошка», «Снежинки», «Мостик», «Елка», «Лучик солнца», «Стрекоза», Ежик», «Жук», «Ветер», «Белка», «Заяц», «Автобус», «Солнечный зайчик», «Чудеса», «Бабочка», «Пчела», «Радуга», «Спал цветок», «Волшебный сон», «Птицы на дворе», «Отдыхалочка», «Рыбка», «Сорока», «Ослик». 
Пальчиковая гимнастика и игры с солью. Комплекс таких игр и упражнений направлен на укрепление мышечного тонуса руки с помощью механического воздействия кристаллов соли, подготовку руки к письму, профилактику заболеваний органов дыхания, развития воображения, внимания. Основные движения, которым обучаются дети в процессе упражнений:  Сжимание кисти в кулак и разжимание;  Вращательные движения указательными пальцами;  Потирание ладони о ладонь; Соединение пальцев каждой руки в щепоть;  Удержание кисти и пальцев рук в виде ковша. 
Используемые пальчиковые игры и упражнения:

  «Паучок» - погружение» в соль только подушечек пальцев сопровождается стихотворением: «Сидит на ветке паучок, расставил лапки – и молчок»;  «Солим суп» - захватить соль щепотью и медленно посыпать сквозь пальцы: «Мы сегодня повара, суп солить давно пора»; 
 «Хлопки» - похлопать ладонями с солью: «Хлопайте ладошки соляные крошки, крепко прижимайте, быстро убегайте»;  
Цыплята» - пальцы обеих рук соединены щепотью и постукивают о соляную поверхность: «Травку дружно мы клюем, червяка сейчас найдем»  
«Ловим рыбку» - в соли дети отыскивают крупные предметы.  
«Построим замок» - с использованием различных мелких емкостей делаются различные постройки;  
«Художники» - указательным пальцем на поверхности дети рисуют различные предметы» (самостоятельно или по зданию педагога); 
 «Угадай-ка» - найти по заданию педагога в соли спрятанный предмет и другие.
 Творческая деятельности с использованием соли. Рисование солью, поделки из соли – например, послоевое наполнение прозрачных баночек солью, предварительно окрашенной в разные цвета с помощью пищевых красителей, Такая работа весьма кропотлива и способствует художественно-эстетическому развитию, формированию воображения, креативности и также развитию терпеливости, внимательности, умению видеть красоту в обычных предметах. 
Эксперементально-иследовательская деятельность. 
Эксперементально-исследовательская деятельность развивает интерес ребенка к окружающему миру, активность, инициативу и самостоятельность в его познании, в ходе практической деятельности. Проводится ряд опытов с использованием соли:  Изучение свойств соли (вкус, цвет, сыпучесть, способность растворяться в жидкости и менять ее вкус).  
«Плавющее яйцо» - изучение плотности как физического свойства соли. Испарение соли из воды.  Растворение льда солью

Выращивание кристаллов соли в бытовых условиях (опыт с нитками и веточками в соляном «инее»)
Контроль за реализацией проекта
Контроль за реализацией проекта осуществляет старший воспитатель, Эффективность проекта анализируется исполнителями совместно с врачом и старшим воспитателем, результаты обсуждаются на совещаниях при заведующем, медико-педагогическом консилиуме ДОУ Педагогическом совете 
Перспективное планирование проведения сеансов в соляной комнате
	№
	Мероприятие
	Цель
	Сроки
	Ответственные

	Первый этап -  май - август 2018г.

	Организационные мероприятия

	1
	Создание материальной базы для реализации программы (приобретение морской соли, контейнеров для ее использования и т.д.)
	Создать условия для эффективной реализации программы
	май-август
	Заведующий,

зам.заведующего по АХР

	2
	Оснащение кабинетов, групповых помещений, контейнерами морской соли для реализации программы


	Создание условий для успешной реализации программы
	Сентябрь – декабрь

2018
	заведующий, 

зам. заведующего по АХР


	3
	Оснащение групп приборами, материалами для проведения  опытов и экспериментов с морской солью.
	Оснащение среды для реализации программы
	Январь 2019
	Педагоги, родители

	4
	Создание уголка экспериментирования в подготовительной группе

	Повышение познавательного интереса, развитие исследовательских умений детей
	В течение учебного года

2019
	воспитатели

	Работа с детьми

	1
	Беседы о морской соли, здоровье и здоровом образе жизни
	Воспитание бережного отношения к собственному здоровью
	Май-октябрь 2019
	Воспитатели, специалисты

	2
	Мониторинг здоровья детей
	Определение степени положительного

или отрицательного состояния здоровья детей
	Сентябрь 2019
г.
	старший воспитатель,

воспитатели

	3
	Мониторинг пропуска дней по болезни одним ребёнком

	Отслеживание пропусков по болезни
	В течении года
	воспитатели

	4
	Мониторинг группы здоровья воспитанников 
	Определение уровня групп здоровья
	Сентябрь, май 2019 -2020
	Врач 2-ой поликлиники.

	Работа с педагогами

	1
	Изучение  уровня заболеваемости и индекса  здоровья детей 


	Изучение  данных по заболеваемости и индексу здоровья воспитанников
	Май - август  2018 г.:


	заведующий

	2
	Совещание при заведующем  "Что такое солетерапия?"
	Ознакомление с новым способом оздоровления детей 
	Сентябрь 2019
	Заместитель заведующего по ВМР

	3
	Консультация для педагогов по оснащению предметной среды для реализации программы и отслеживание результатов работы
	Методическая помощь педагогам по созданию необходимых условий для реализации программы
	Сентябрь, май 
	Педагог психолог, старший воспитатель

	Работа с родителями

	1
	Анкетирование родителей (законных представителей) по вопросу сохранения  и укрепления здоровья детей 
	Изучение мнения  родителей о вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников
	Май – сентябрь 2019 г.:
	Старший воспитатель
воспитатели

	

	2
	Конференция родителей "Новые подходы к сохранению и укреплению здоровья дошкольников"


	Педагогическое просвещение родителей
	Октябрь 2019
	Заведующий,

Старший воспитатель,

воспитатели

	3
	Информационные листки в родительских уголках "О пользе соли"


	Создание условий для сохранения и укрепления  здоровья детей.
	Сентябрь – октябрь 2019
	Педагог психолог
воспитатели.

	4
	Изготовление мешочков с солью для использования на занятиях по физическому развитию


	Оснащение спортивного зала
	Ноябрь 2019

	воспитатель по физической культуре

	Второй этап– сентябрь 2019г. - апрель 2020г.

	Работа с детьми

	1
	Изучения сформированности у дошкольников графической деятельности и мелкой моторики руки, сформированности  зрительно-ручной координации


	Выявить уровень сформированности данных навыков у воспитанников


	сентябрь


	Педагог-психолог



	2
	Занятия в кабинете педагога-психолога с использованием столика "Соляная фантазия"


	Сохранение и восстановление  психоэмоциональноеравновесие ребенка
	В течение учебного года
	Педагоги-психологи, воспитатели

	3
	Опыты и эксперименты с солью


	Развитие исследовательских умений воспитанников
	В течение учебного года
	Воспитатели

	4
	Использование соли на занятиях по физическому развитию


	Укрепление здоровья воспитанников 
	В течение года
	воспитатель по физической культуре

	5
	Релаксационная гимнастика с солью


	Сохранение психического здоровья детей.
	1-2 раза в день
	Педагог-психолог, воспитатели

	6
	Конкурс «Удивительные сюжеты" (фотографии рисунков, составленных на  столике "Соляная фантазия») 
	Повышение познавательного интереса
	Февраль  2020
	Воспитатели, старший воспитатель

	7
	Совместный проект с родителями «Удивительная соль»


	Повышение интереса родителей и воспитанников к применению соли в целях профилактики простудных заболеваний
	Ноябрь 2020
	воспитатели

	
	Создание  рекламного буклета о пользе соляной комнаты 
	Повышение интереса родителей
	Декабрь 2020
	Старший воспитатель

	Работа с педагогами

	1
	Разработка проекта
	Определение основных направлений 
	Сентябрь

2019
	старший воспитатель, педагог психолог

	2
	Составление картотеки упражнений с солью для применения на занятиях по физическому развитию, для утренней гимнастики


	Методическое сопровождение программы
	Октябрь - декабрь

2019
	воспитатель по физической культуре, воспитатели, педагоги психологи

	3
	Создание картотеки игр и упражнений по использованию соли в самостоятельной деятельности детей


	Методическая помощь
	Октябрь  –

ноябрь

2019 г.


	Учитель-логопед,
Педагог психолог

	4
	Разработка игровых упражнений, упражнений пальчиковой гимнастики  для работы с детьми, в соляной комнате
	Оказание методической помощи педагогам 
	Октябрь - ноябрь

2019
	Учитель-логопед

Педагоги психологи

	5
	Методическая разработка для педагогов «соляная комната для здоровья»
	Методическая помощь педагогам
	сентябрь
2019
	Учитель-логопед

Старший воспитатель

	6
	Круглый стол " Соляная комната  Польза и вред"
	Выработка тактики по правильному использованию соли
	Октябрь 2019
	Заместитель заведующего по ВМР

	8
	Мастер-класс

«Упражнения для развития речи с использованием соли» 
	Методическая помощь педагогам
	Ноябрь - январь
	Учитель-логопед, 


	9
	Публикации статей на сайте ДОУ  из опыта работы по работе с дошкольниками в соляной комнате
	Представление педагогического опыта
	В течение года

2020
	Педагоги, старший воспитатель

	Работа с родителями

	1
	Мастер-класс

" по теме «Развиваем речь, играя» (с использованием соли). 

	Педагогическое просвещение родителей
	Февраль 2020

	Старший воспитатель,

учитель-логопед,

воспитатели

	2
	Консультация для родителей "Использование соли в домашних условиях для развития речи и расширения знаний об окружающем  у дошкольника"
	Методическая помощь родителям
	Март

2020
	Учитель-логопед

	3
	Сообщение на сайте ДОУ «Вместе с мамой" по теме

"Ум на кончиках пальцев" (с использованием соли)


	Педагогическое просвещение родителей
	Апрель 2020
	Педагог-психолог, учитель - логопед

	4
	Буклет  для родителей "Волшебная соль"


	Информирование родителей о пользе занятий с солью, о новых научных достижениях в области оздоровления детей с помощью соляной комнаты (галокамеры)
	Март 2020
	Старший воспитатель

	5
	Семейный проект «Удивительная соль»


	Активизация позиции родителей и детей по применению сеансов в галокамере
	Апрель
2020

	воспитатели

	6
	Родительская почта "Вопросы и ответы"


	Своевременное оказание консультативной помощи родителям 
	1 раз в месяц
	Учитель-логопед, воспитатели



	Третий этап- май 2020 г.

	1
	Анкетирование родителей 
	Изучение мнения родителей по использованию соли  в домашних условиях
	Май

2020г.
	Старший воспитатель,

воспитатели

	2
	Мониторинг здоровья детей
	Определение степени положительного

или отрицательного физического состояния.
	Март –

апрель

2020 г.
	Старший воспитатель,

воспитатели

	3
	Мониторинг пропуска дней по болезни одним ребёнком

	Отслеживание пропусков по болезни
	Май 2020
	Воспитатели, делопроизводитель

	4
	Мониторинг группы здоровья воспитанников
	Определение уровня групп здоровья
	Май

2020
	Врач 

	5
	Мониторинг развития мелкой моторики руки 
	Отслеживание результатов по подготовке руки дошкольников к письму
	Май 2020
	Педагог-психолог

	6
	Анализ реализации проекта
	анализ достижения цели и решения задач, обозначенных в программе
	Май 2020
	Педагогический коллектив


