


  3. Конструктивно-

модульная деятельность 

0,5 0,5 1 взаимодействие взрослого с детьми 

в различных видах деятельности - 

ежедневно 

 4. Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

5.  Физическое 

развитие 

1. Физическая культура 3 3 3 3 3 

 2. Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 
деятельности - ежедневно 

Количество НОД в неделю 10 10 11 12 14 

Вариативная часть 

1.  Социально-

коммуникативное/ 

познавательное  

развитие 

1. Занятие педагога-психолога 0 1 1 1 1 

2. Формирование основ 

безопасности 

0 0 0,5 1 1 

3. Занятие педагога-психолога 
по развитию сенсорных 

эталонов 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 
деятельности - ежедневно 

2. Познавательное 

развитие 

1. Познавательное развитие 

(региональное) 

0 0 0,5 0,5 0,5 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Рисование 

(Семикаракорская роспись) 

0 0 0 0,5 0,5 

Количество НОД в неделю 0 1 2 3 3 

Общее количество НОД в неделю 10 11 13 15 17 

Общая длительность  в 

день  

 16-20 мин.  20-30 мин.  40 мин. – 1 ч. 50 мин.- 1ч.15 

мин. 

1 ч. 30 мин. 

Общая длительность в 

неделю 

 1 ч. 40 мин. 2 ч.30 мин.  3 ч.40 мин. 5ч.50 мин. 7 ч. 30 мин. 

% соотношение: 

обяз./вариат.  

 100/0 91/9 85/15 80/20 82/18 

 

 

 



2. Группы компенсирующей направленности. 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

Образовательная 

деятельность 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

1. Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

2. Ребенок в семье и 

обществе 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

3. Самообслуживание, 

трудовое воспитание 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

4. Формирование основ 

безопасности 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

2.  Познавательное 

развитие 

1. Формирование 

элементарных 
математических 

представлений 

1 1 2 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

 

1 1 

3. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

3.  Речевое развитие 1. Развитие речи 2 2 2 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

0 0 2 

3. Чтение художественной 

литературы 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Изобразительная 

деятельность: 

 

- лепка 0,5 0,5 0,5 

- рисование 0,5 0,5 0,5 

- аппликация 0,5 0,5 0,5 



 2. Приобщение к искусству совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 

деятельности - ежедневно 

  3. Конструктивно-модульная 

деятельность 

0,5 

 

0,5 0,5 

 4. Музыкальная деятельность 2 2 2 

5.  Физическое 

развитие 

1. Физическая культура 3 

   

3 3 

 2. Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 
деятельности - ежедневно 

Количество НОД в неделю 11 11 14 

Вариативная часть 

1.  Социально-

коммуникативное/ 

познавательное  

развитие 

1. Занятие педагога-
психолога 

1 1 1 

2. Формирование основ 

безопасности 

0,5 0,5 0,5 

3. Занятие педагога-
психолога по развитию 

сенсорных эталонов 

совместная деятельность взрослого с детьми в различных видах и формах  образовательной 
деятельности - ежедневно 

2. Познавательное 

развитие 

1. Познавательное развитие 
(региональное) 

0,5 0,5 0,5 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Рисование 

(Семикаракорская роспись) 

- 1 1 

Количество НОД в неделю 2 

 

3 3 

Общее количество НОД в неделю 13 14 17 

Общая длительность  в 

день  

 40 мин. – 1 ч. 1ч.15 мин.- 1ч.40 мин. 2 ч.  

Общая длительность в 

неделю 

 4 ч. 6ч.15 мин. 10 ч.  

% соотношение: 

обяз./вариат.  

 85/15 79/21 82/18 

 



3. Группы кратковременного пребывания 

 

Образовательная область Образовательная деятельность                                 Разновозрастная группа  

Социально-коммуникативное 

развитие 

1. Социализация, развитие общения совместная деятельность взрослого с детьми в различных 
видах и формах  образовательной деятельности - 

ежедневно 

2. Занятие педагога-психолога 1 

Познавательное развитие 1. Формирование элементарных математических 

представлений 

1 

2. Ознакомление с окружающим миром 1 

Речевое развитие 1. Развитие речи 1 

Художественно-эстетическое развитие 1. Изобразительная деятельность:  

- лепка 0, 5 

- рисование 0, 5 

- аппликация 0, 5 

2. Конструктивно-модульная деятельность 0, 5 

3. Музыкальная деятельность 2 

Физическое развитие 1. Физическая культура 2 

Количество НОД в неделю  10 
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