


 

 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 Музыка  
 9.20-9.30  

Ознакомление с 
окружающим миром 

 

 

9.00-9.15 Развитие 

речи  

9.25-9.40 занятие 
психолога 

 

 
 

10.50 -11.05  

Физическая культура 
на воздухе  

 

9.00-9.15 

Занятие педагога-

психолога 
 

9.25-9.40  

Рисование/Лепка  
 

10.50 -11.05  

Физическая культура 
на воздухе  

 

 

9.00-9.15  ФЭМП 

 

9.20-9.35 Музыка 
  

 

 
 

9.00-9.15 

Развитие речи  

9.25-9.40  занятие 
психолога  

 

 
9.25-9.40  Физическая 

культура в помещении 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 
Лепка/Аппликация 

 

9.20-9.30 Физическая 
культура в 

помещении 

 

  

9.00-9.15 Музыка 
 

9.25-9.40 

Ознакомление с 
окружающим 

миром/Ознакомление 

с миром природы 

 
 

9.00-9.15     Развитие 
речи   

 

9.25-9.40  Физическая 
культура в помещении  

 

9.00-9.15     
Конструирование/Апп

ликация 

9.25-9.40  занятие 
психолога  

 

 

10.50 -11.05  
Физическая культура 

на воздухе  

 

9.00-9.15 
Рисование/Лепка 

 

9.25-9.40  Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10  Музыка 
 

9.35-9.45 

Рисование/Конструи
рование 

 

 
 

9.00-9.15 
Рисование/Лепка  

 

9.25-9.40 Физическая 
культура в 

помещении 

 
 

 

9.00 – 9.15  Музыка 
 

9.25-9.40  

Конструирование/Апп
ликация 

 

9.00-9.15    Развитие 
речи  

9.20-9.35 Музыка 

 

 9.00-9.15 
Конструирование/Аппл

икация  

9.25-9.40  Музыка 
 

 



 

 Средняя группа  «А» 

 с 4 до 5 лет 

общеразвивающей 

направленности   

 

Средняя группа  «Б» 

 с 4 до 5 лет 

общеразвивающей 

направленности   

 

Средняя группа  «В» 

с 4 до 5 лет 

компенсирующей 

направленности с 

ТНР 

 

 

Старшая группа  «А» 

 с 5 до 6 лет 

общеразвивающей 

направленности   

 

Старшая группа  «Б» 

 с 5 до 6 лет 

общеразвивающей 

направленности   

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20     

Ознакомление с 

окружающим 
миром/Ознакомление с 

миром природы  

 
9.30 – 9.50      Музыка  

 

9.00-9.20   Физическая 

культура в помещении 

9.30 – 9.50      
Рисование 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

регион./ОБЖ 
9.30 – 9.50      

Физическая культура в 

помещении    
 

 

9.00-9.25     

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.35- 9. 55  Физическая 

культура в помещении 

 
15.30- 15.55 Рисование 

 

 

9.00-9.25     

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.35- 9. 55  Музыка 

 

15.30- 15.55 Занятие 
педагога-психолога 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20     

Физическая культура в 
помещении 

9.30 – 9.50     Развитие 

речи 

 
 

15.30- 15.50 

Аппликаци/лепка 
 

9.00-9.20 

Музыка 
 9.30 – 9.50   ФЭМП 

 

 

15.30- 15.50 Занятие 
педагога-психолога 

9.00-9.20   Музыка 

 
9.30 – 9.50      Развитие 

речи  

  

 
15.30- 15.50 Занятие 

педагога-психолога 

9.00-9.25     Развитие 

речи 
9.35- 9. 55  Музыка 

 

15.30- 15.55 Занятие 

педагога-психолога 
 

 

9.00-9. 20  Развитие 

речи 
9.30- 9. 55  Физическая 

культура в помещении 

 

15.30- 15.55 Рисование 
семикаракорская 

роспись)/Основы 

финансовой 
грамотности 

С
р

ед
а

 

9.00-9.20 Музыка 
9.30-9.50   ФЭМП 

    

 
15.30- 15.50 Занятие 

педагога-психолога 

9.00-9.20   Физическая 
культура в помещении 

9.30-9.50   Развитие 

речи 
 

15.30- 15.50 

Аппликаци/лепка 

9.00-9.20 Развитие 
речи  

9.30 – 9.50  Музыка     

 
 

9.00-9.25   ФЭМП 
9.35- 9. 55  

Лепка/Аппликация 

 
11.00-11.25 

Физкультурное занятие 

на воздухе  

 

9.00-9.25    ФЭМП   
9.35- 9. 55  Музыка 

 

15.30- 15.55 
Аппликаци/лепка 



 

 

 

 

 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.20  

Ознакомление с 

регион./ОБЖ 

9.30-9.50  
Конструирование 

  

10.50 -11.10  
Физическая культура 

на воздухе  

 

9.00 – 9.20   

Конструирование 

 9.30 – 9.50      

Ознакомление с 
регион./ОБЖ 

 

 
10.50 -11.10  

Физическая культура 

на воздухе  
 

9.00-9.20     

Физическая культура в 

помещении 

9.30 – 9.50      ФЭМП 
  

 

15.30- 15.50 
Конструирование/Апп

ликация 

9.00- 9. 25  

Ознакомление с 

регион./ОБЖ  

9.35- 9. 55  Музыка 
 

15.30-15.55  Рисование 

(семикаракорская 
роспись)/Основы 

финансовой 

грамотности 

9.00-9.25   Физическая 

культура в помещении 

 

9.35- 9. 55  Развитие 
речи 

  

 
15.30-15.55  

Ознакомление с миром 

природы 
 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.20    
Физическая культура в 

помещении 

9.30-9.50    Рисование 

 

9.00 – 9.20 
Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 -9.50   Музыка   

 

9.00-9.20   
Рисование/Лепка 

9.30 – 9.50      

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

11.00-11.20 

Физкультурное 
занятие на воздухе  

 

9.00-9.25    Развитие 
речи     

9.35- 9. 55  Физическая 

культура в помещении 

 
15.30-15.55  

Ознакомление с миром 

природы 
 

 

9.00-9.25    
Ознакомление с 

регион./ОБЖ  

9.35- 9. 55  Рисование 

 
11.00-11.25 

Физкультурное занятие 

на воздухе  
 



 

 Старшая группа «В» 

компенсирующей 

направленности с 

ТНР 

 

Подготовительная 

группа  

«А» 

общеразвивающей 

направленности 

  

Подготовительная 

группа «В»  

общеразвивающей 

направленности 

 

Подготовительная 

группа  

«Б» компенсирующей 

направленности с ТНР 

 

Подготовительная 

группа  

«Г» компенсирующей 

направленности с ЗПР 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.25   Речевое 

развитие  

9.35- 9. 55  

Рисование/Лепка 
 

11.00-11.25 

Физкультурное 
занятие на воздухе  

 

9.00-9.30    ФЭМП 

9.40-10.10   

Рисование/Лепка 

 
 

15.30-16.00 Музыка 

 
 

9.00 -  9.30   ФЭМП 

9.40-10.10   

Конструирование/Апп

ликация 
 

15.30-16.00 

Физическая культура в 
помещении  

 

9.00-9.30    

Ознакомление с 

регион./ОБЖ  

 9.40 – 10.10 
Рисование/Лепка 

 

11.00-11.30 
Физкультурное занятие 

на воздухе  

 
15.30-16.00 Занятие 

педагога-психолога 

9.00 - 9.30 Развитие 

речи 

9.40 – 10.10  Занятие 

педагога-психолога 
 

 

15.30-16.00 Музыка 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25     

Физическая культура в 
помещении 

9.35- 9. 55  ФЭМП 

 
15.30-15.55  Музыка 

 

 

9.00 – 9.30  Развитие 

речи 
9.40-10.10    

Физическая культура в 

помещении/ 
10.20-10.50 Занятие 

педагога-психолога   

  

 
15.30-16.00 

Рисование(семикарако

рская роспись) 
/занятие STIM-

лаборатории 

 

9.00-9.30   Развитие 

речи 
9.40-10.10   

Ознакомление с 

регион./ОБЖ 
 

11.00-11.30 

Физкультурное 

занятие на воздухе  
 

 

15.30-16.00 / Занятие 
педагога-психолога 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте 
9.40 – 10.10  

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

 

15.30-16.00 Музыка 

9.00 - 9.30 Обучение 

грамоте  
9.40 – 10.10 ФЭМП 

11.00-11.30 

Физкультурное занятие 
на воздухе  

 

 

15.30-16.00 
Лепка/аппликация 

 

 
 



 

С
р

ед
а

 

9.00-9.25     Речевое 

развитие  

9.35- 9. 55  

Ознакомление с 
регион./ОБЖ   

 

 
15.30-15.55 Занятие 

педагога-психолога 

9.00-9.30    ФЭМП 

9.40-10.10    

Ознакомление с миром 

природы  
 

11.00-11.30 

Физкультурное 
занятие на воздухе  

 

9.00-9.30  ФЭМП  

9.40-10.10   Занятие 

STIM-

лаборатории/рисовани
е (семикаракорская 

роспись) 

 
 

15.30-16.00  Музыка 

9.00-9.30   ФЭМП 

9.40 – 10.10 Физическая 

культура в помещении 

10.20-10.50 Развитие 
речи 

 

 
 

9.00 - 9.30  ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим миром 
10.20-10.50  Физическая 

культура в помещении 

 
15.30-16.00  Рисование 

(Семикаракорская 

роспись) 
 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20        

Ознакомление с 
окружающим миром 

9.30- 9. 55  Физическая 

культура в помещении 

 
15.30-15.55  

Рисование(семикарако

рская роспись) 
 

9.00-9.30  Развитие 

речи 
9.40-10.10   

Ознакомление с 

окружающим миром 

 
10.20 – 10.50   

Физическая культура в 

помещении 
 

15.30-15.55  

Конструирование/Апп
ликация 

9.00-9.30    Развитие 

речи 
9.40-10.10   

Физическая культура в 

помещении 

 10.20 – 10.50   
Ознакомление с миром 

природы  

 
15.30-16.00   

Рисование/Лепка 

9.00-9.30 Обучение 

грамоте  
9.40 – 10.10 

Конструирование/Аппл

икация 

10.20-10.50 Музыка 
 

 

 

9.00 - 9.30 Обучение 

грамоте   
9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

регион./ОБЖ 

 
 15.30-16.00 

Конструирование/аппли

кация 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25        

Конструирование/аппл

икация 
9.35- 9. 55  Музыка 

 

 
 

9.00-9.30    Развитие 

речи 

9.40-10.10   
Ознакомление с 

регион./ОБЖ  

 
 

 

15.30-16.00 Музыка 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 
9.40-10.10   Развитие 

речи 

 
15.30-16.00  Музыка 

 

 

 
 

9.00-9.30    ФЭМП 

 9.40 – 10.10 Развитие 

речи 
 

10.20-10.50 Физическая 

культура в помещении 
 

15.30-16.00 Рисование 

(семикаракорская 

роспись) 

9.00 - 9.30 Развитие 

речи 

9.40 – 10.10 
Рисование/лепка 

 

15.30-16.00 Музыка 



 

 

 

 Группа кратковременного 

пребывания 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
9.00-9.10 

Развитие речи 

11.00-11.10  Физическая культура в 

помещении 

 

В
т
о
р

н
и

к
 9.00-9.10 ФЭМП 

11.00 -11.10  Физическая культура 

на воздухе 

С
р

ед
а
 9.00-9.10  Ознакомление с 

окружающим миром 

 9.20-9.30 Музыка   

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10 Лепка/Аппликация 

9.20-9.30 Физическая культура в 

помещении 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10  Музыка 

9.20-9.30 Конструирование/ 

Рисование 
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